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Artykut ten stanowi prébe kontekstualizacji wyksztatcenia sie i uzytkowania czterech réznych okreslen dla form
ekspresji seksualnej popularnie okreslanej jako sadomasochizm bgdz BDSM. Autor odwotuje sie do historycz-
nych zrédet z przetomu XIX i XX wieku oraz wspétczesnych badar terenowych, i demonstruje uwiktanie jezyka,
ktérym postugujemy sie, by moéwic o tych zjawiskach, w historie tworzenia i kontestowania seksualnej normy.
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Wspotczesny skrét BDSM, najczesciej rozwijany jako Bondage, Discipline, Sadism, Masochism
(krepowanie, dyscyplinowanie, sadyzm, masochizm) stuzy nam zazwyczaj do opisania pewnego spe-
cyficznego zespotu form ekspresji seksualnej, skupionych wokét zaréwno fizycznego, jak i emocjo-
nalnego bdlu (chociaz zadng miara nieograniczajacych sie do jego erotycznego wykorzystania), relacji
dominacji i ulegtosci oraz szerokiego asortymentu fetyszyzmow (najpopularniejszymi skojarzeniami
sg tu fetyszyzm skdrzany oraz gumowy). Jak wida¢ po nawet tak ogolnym wyliczeniu rozmaitych
elementow sktadajacych sie na BDSM, zakres praktyk i form ekspresji seksualnej, do ktérych sie ten
termin odnosi, jest bardzo szeroki. Wskazuje na to réwniez fakt, ze przytoczone powyzej rozwiniecie
tego skrétu nie jest wcale jedynym mozliwym: litery D i S moga w nim by¢ rowniez ttumaczone jako
Dominance i Submission (dominacja i ulegtos¢).

Jak wida¢, skrét BDSM stuzy jako okreslenie ogdlne. Zazwyczaj jest on rozumiany jako opisujacy
szerokie spektrum skupione wokét osi ulegtosci/dominacji oraz sadyzmu / masochizmu (Weiss 2011:
i-ii). Jednoczesnie w jego obrebie znajduja sie czesto rowniez takie praktyki i formy ekspresji
seksualnej, ktére nie wydaja sie mozliwe do sprowadzenia do tych dwoch osi (np. fetyszyzm).

Jednoczesdnie skrot ten jest rowniez relatywnie mtody. Z pewna dozg pewnosci mozna stwierdzi¢, ze
okreslenie to nie funkcjonowato jeszcze pod koniec lat 80. ani na poczatku 90. XX wieku - $wiadczy
o tym fakt, Ze nie mozna na nie trafi¢ w opracowanym i wydanym w 1989 roku glosariuszu The
Language of Sadomasochism, zbierajagcym zargon srodowisk SM (Murray i Murrel, 1989). Popularna,
chociaz trudna do zweryfikowania, opinia gtosi, ze sam skrét zostat ukuty na poczatku istnienia
internetowych grup dyskusyjnych, wokdt ktorych organizowaty sie pierwsze sadomasochistyczne
wspolnoty online (Weiss, 2011). Teoria ta wydaje sie bardzo prawdopodobna, wedtug niej, upow-
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szechnienie sie terminu BDSM wiaze sie z rozpowszechnieniem sie internetu jako zrédta zdobywania
wiedzy o seksie i seksualnosci.

Popularyzacja tego skrotu dokonywata sie (i dokonuje) kosztem innych okreslen, ktérymi postugi-
wano sie do opisywania tego typu form ekspresji seksualnej. Czes¢ z nich wciaz funkcjonuje w jezyku
potocznym: na przyktad ,sadomasochizm”, ,sado-maso” lub ,S/M". BDSM jako okreslenie zbudowa-
ne zostato na ich fundamencie i chociaz coraz bardziej wypiera je z uzycia, to wcigz zawiera w sobie
odniesienia do ich przesztosci i genealogii.

Stowa takie jak ,sadyzm” czy ,masochizm”, albo skréty np. ,S/M” maja swoja specyfike i historie.
Postugiwanie sie nimi, zarbwno bezposrednio, jak i za posrednictwem form takich jak ,BDSM”,
umiejscawia nas wsrdd réznorodnych kontekstow jezyka, ktérym postugujemy sie na co dzien celem
opisywania nienormatywnych zachowan seksualnych. Jezyk ten jest dynamiczny i podlega historycz-
nym przeksztatceniom. Okreslenia, ktére przytoczytem powyzej to jedynie kilka przyktadow, najlepiej
znanych i rozpoznawalnych, sposrdd szerokiego zbioru poje¢, ktorymi od dawna postugujemy sie dla
opisania pewnych praktyk i form ekspresji seksualnej. Ich historia jest nie tylko opowiescig o nas-
tepstwie i doprecyzowaniu, ale rowniez o ujarzmieniu, zmaganiu sie o uznanie, o instytucjonalnych
formach przemocy oraz oddolnych praktykach oporu.

W niniejszym tekscie chciatbym przyjrzec sie czterem sposrod tych okreslen. Pierwsze trzy z nich: 1.
,sadyzm i masochizm”, 2. ,algolagnia” (Algolagnie) oraz 3. ,paziowanie” (Pagismus) pojawiaja sie juz
w ostatnich dekadach XIX wieku, w kontekscie éwczesnego wynajdowania perwersji i sporéw o nig
(Foucault 1995). Z tej trojki, jedynie zaproponowanym przez Richarda von Krafft-Ebinga okresleniom
,sadyzm i masochizm” pisane byto przetrwac i wejs¢ do powszechnego uzycia. Sam skrét BDSM jest
w pewnym sensie potomkiem jezykotwoczych staran austriackiego psychiatry. Dwa pozostate histo-
ryczne okreslenia, ktérym chciatbym sie tutaj przyjrze¢ — ,algolagnia” oraz ,paziowanie” — to przykfa-
dy wspotczesnych Krafft-Ebingowi, alternatywnych prob wytyczenia granic rozumienia dla takich
praktyk i form ekspresji. ,Algolagnia” — pojecie wprowadzone przez Havelocka Ellisa — to przyktad
innej, ,naukowej” nomenklatury (a wiec tez i zapis sporu i napiecia wokét tego, jak nalezy nazywac
zjawiska), podczas gdy ,paziowanie” stanowi rzadki przyktad znanych nam dzisiaj oddolnych (a wiec
niepochodzacych z jezyka medycyny i psychiatrii) prob (samo)okreslenia.

Sukces okreslen wprowadzonych przez Krafft-Ebinga odbyt sie kosztem witasnie takich niszowych
pojec jak ,algolagnia” oraz ,paziowanie”, ktore, pomimo pozornej znaczeniowej bliskosci, oferowaty
alternatywne sposoby rozumienia tych form ekspresji seksualnej, niekoniecznie pokrywajacych sie z
teoriami Krafft-Ebinga. Historia upowszechniania sie poje¢ takich jak ,sadyzm”, ,masochizm” czy tez
wywiedziony z nich ,sadomasochizm” jest tez wiec historig narzucania pewnej koncepcji tego, czym
,sadyzm” i ,masochizm” w ogodle sa. Uzasadnionym wydaje sie przekonanie, ze chodzi tu o cos$ wiecej,
niz tylko znalezienie najtrafniejszej nazwy. Jak zwraca uwage Robert Bienvenu Il — jeden z nielicznych
autoréw piszacych o historii sadomasochizmu w USA jeszcze latach 50. XX w. — terminy te nie cieszyty
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sie popularnoscig u samych osob praktykujacych, ktére podejrzewaty je o bycie stygmatyzujacymi i
pochodzacymi spoza ich $wiata (Bienvenu Il, 1998). Jakie konsekwencje miat ten sukces dla osdb,
ktére — znajac te pojecia lub nie — oddawaty sie praktykom dzisiaj okreslanych tymi mianami?
Podobnie, co znikneto razem z ,algolagnig” lub ,paziowaniem”?

Odpowiedzi na to pytania chciatbym szuka¢, biorgc za przyktad czwarte pojecie — typowy dla polskich
spotecznosci praktykujacych BDSM termin ,klimat”. Okreslenie to, o ponad sto lat mtodsze od
poprzednich trzech stanowi przyktad tego samego mechanizmu negocjowania swojego prawa do
obecnosci, zarébwno przyjmujac, jak i odrzucajac pewne elementy skrotu BDSM, w ten sposéb dys-
tansujac sie od dziedzictwa Krafft-Ebinga i pierwszych sformutowan sadyzmu i masochizmu.

Dobor poje¢, ktorymi sie zajmuje, jest w duzej mierze arbitralny i opiera sie na zblizonych kontekstach
ich pojawienia sie (pojecia ,sadyzm”, ,masochizm” i ,paziowanie” pojawiaja w tej samej pracy Krafft-
Ebinga, podczas gdy ,aloglagnia” zostato scharakteryzowana przez Ellisa w wyraznym dialogu z
koncepcjami austriackiego psychiatry). Podobne historie mozna by pisa¢ zaréwno wokot uprzed-
niego wobec Krafft-Ebinga terminu ,perwersja krwawa", przyjetego przez Pierre’a Klossowskiego
stowa ,sadycznos¢” zastepujacego i roznigcego sie od ,sadyzmu”, albo wspdtczesnego anglo-
amerykanskiego terminu ,kink” czy amerykanskiego ,these things that we do”. Zamystem tego tekstu
nie jest napisanie chronologicznej historii terminologii — praca taka musiataby zaréwno znaczaco
wykroczy¢ poza ramy jednego artykutu, jak i rozwigzac charakterystyczny dla badan nad niszowymi
formami seksualnosci problem stabej reprezentacji w zrédtach. Zamiast tego, przywotujac wybrane
przeze mnie przyktady, chciatbym zobrazowaé mechanizm wytwarzania, negocjowania i kontesto-
wania znaczen form ekspresji seksualnej, dokonujacych sie na styku przezywanych doswiadczen a
medyczno-legalistycznymi dyskursami. Powyzsze terminy kryja szerokie konteksty kulturowe kreo-

wania i ujarzmiania seksualnej tozsamosci oraz perwersji, i to one beda mnie tutaj interesowaty.

Sadyzm i masochizm

,Sadyzm” i ,masochizm” jako okreslenia zostaty po raz pierwszy sformutowane w niezwykle ptodnym
jesli chodzi o seksualne stowotwdrstwo okresie — w ostatnich dekadach XIX wieku. Byt to czas
wielkiego, graniczacego z moralng panika wokot ustanawiania seksualnej normy i jej naruszen. Lek
ten znajdowat sie na styku kilku zjawisk. Jednym z czynnikow go napedzajacych byty wczesne media
masowe, takie jak brukowa ,zotta prasa”, ktora chetnie podejmowata tematy seksualnego wykro-
czenia i perwersji, czesto objawiajgcych sie w postaci krwawych zbrodni na tle seksualnym. Zjawisko
to znalazto swoje upostaciowienie w osobach seryjnych zabdjcéw-gwatcicieli, jak np. Kuba Roz-
pruwacz w Anglii czy Jeanie Vacher we Francji, ktérzy wtasnie w tym okresie na dobre zadomowili sie
w katalogu strachéw Zachodu. To réwniez mniej wiecej w tym czasie dokonato sie przeniesienie
seksualnej perwersji z przestrzeni jednostkowej — moralnej stabosci i grzechu — do kategorii
biologicznie uwarunkowanej choroby (Roudiesco 2010). Wpasowywato sie to w biologiczny oraz
spoteczny darwinizm, w duzej mierze dominujacy wéwczas w przestrzeni nauki (oraz w niematym
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stopniu polityki). Seksualne ,zboczenie” zaczeto jawic sie nie tylko jako zagrozenie dla przyzwoitosci
i dobrych obyczajéw, ale jako zasadnicze, cywilizacyjne niebezpieczenstwo na absolutnie fizykalnym,
biologicznym poziomie. Obecnos¢ jednostek dotknietych ,zboczeniem” (oraz podejrzenie, ze ich
liczba wzrasta) przyjeto za oznake tego, ze biatemu, nowoczesnemu cztowiekowi zagraza regres
ewolucyjny do stanu dzikosci, utozsamianego z seksualng patologia. Poglad ten znajdowat oparcie
w ewolucjonistycznej etnografii tamtego okresu, gtoszacej, ze brak seksualnej moralnosci, nadmierne
pobudzenie tych popedow i sktonnos¢ do rozmaitych aberracji, jak chociazby poligamia, charakter-
ryzowaty cztowieka pierwotnego, ,dzikusa” (Lyons i Lyons 2004). W tym nastroju zagrozenia uzasad-
nionym byto wiec podejrzenie, ze spoteczenstwo toczone jest przez jakas niezdiagnozowang jeszcze

chorobe (lub choroby), zas seksualna patologia, odczytywana w biologicznym, a nie moralnym,
kontekscie, stanowita jedynie jej objaw.

Podejrzenie to znalazto swoj wyraz na skrzyzowaniu raczkujgcej socjologii, rozwijajacej sie etnografii
i rodzacej sie seksuologii, zwigzanych przekonaniem, ze cztowiek i spoteczenstwo sg podmiotami
podlegajacymi zelaznym prawom ewolucji. Problem seksualnej patologii, dotychczas w duzej mierze
ignorowany przez medycyne (Roudinesco 2010), znalazt wreszcie przestrzen, w ktorej mogt zostac
objety naukowym namystem i opisem. Ta proba ujarzmienia erotycznego wymiaru zycia ludzkiego w
nowo powstatych scientia sexualis nie ograniczata sie jedynie do wymiaru nauki — dotykata ona
rowniez $cisle zwigzanego z nig obszaru prawodawstwa. Zgodnie z koncepcja higieny spotecznej,
proponujaca traktowanie panstwa jako organizmu ludzkiego w skali makro, podatnego na takie same
zagrozenia, jak te, ktore dotyczyty indywidualnych ciat (Vigarello 1996), réwnolegle do rozwoju
medyczno-psychologicznego jezyka opisu seksualnosci rozwijany byt prawny system jej kontroli i
represji. Nowe prawodawstwo miato pomoc chroni¢ tkanke spoteczng przed zakazeniem perwersja.
Ten wielobiegowy proces, z jednej strony tworzacy seksualno$¢ jako przedmiot medycznego opisu,
a z drugiej, poddajacy prawnej sankcji konkretne formy seksualnej ekspresji, znalazt swoja kulminacje
w dziatalnosci austriackiego psychiatry Richarda von Kraffta-Ebinga — domniemanego tworcy i

gtownego popularyzatora termindéw ,sadyzm” i ,masochizm”.

W historii psychiatrii i seksuologii Krafft-Ebing zapisat sie przede wszystkim jako autor tomu Psy-
chopathia sexualis. Dzieto to, wydane po raz pierwszy w 1886 roku i konsekwentnie poszerzane az
do $mierci autora, ktdra nastapita szesnascie lat pdzniej, stanowito wielkie kompendium wszelkich
znanym owczesnej psychiatrii sgdowej patologii seksualnych. Powstato ono — co pozna¢ mozna po
petnym tytule' i po wzmiankach autora zawartych we wstepie do pierwszego wydania (Krafft-Ebing
1912: v-vi) — w odpowiedzi na potrzeby lekarzy sagdowych, wydajacych ekspertyzy o poczytalnosci
0sob podejrzewanych o przestepstwa na tle seksualnym, okreslane czesto terminami zaczerpnietymi

' Petny tytut: Psychopathia sexualis mit besonderer Berilcksichtigung der contraren Sexualempfindung; eine klinisch-
forensische Studie. W polskim ttumaczeniu praca ta funkcjonuje pod tytutem Zboczenia umystowe na tle zaburzen
ptciowych. Psychopathia Sexualis, w ktébrym pominieto dwa wazne elementy tytutu oryginalnego: fakt, ze byto to ,studium
kliniczno-sadowe”, oraz ,szczegdlny nacisk” na ,odwrdcony poped seksualny”, czyli jeden z dwczesnych sposobow
konceptualizowania homoerotycznego pozadania.
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z nowo powstatych przepisow prawa. W pracy tej Krafft-Ebing rygorystycznie trzymat sie psychiat-
rycznych tradycji i rozstrzygnie¢ swojej epoki, rowniez swoim podejsciem, postawa i manierg pisarska
zazwyczaj nie wykraczat poza wspdtczesng mu norme. Psychopathia sexualis nie miata na celu
stworzenia nowej teorii czy tez doprowadzenia do zmiany paradygmatu. W zamysle miata stac sie
czyms w rodzaju podrecznika zbierajacego, systematyzujgcego i syntezujgcego rozproszone wypra-
cowane dotychczas w psychiatrii informacje na temat patologii seksualnych. Mimo to okazata sie ona
dzietem przetomowym, stajac sie nie tylko zasadniczym punktem w historii seksuologii XIX wieku (De
Block i Adriaens 2013), lecz takze wywierajac wyrazny wptyw na nastepne pokolenie psychiatrow, tak
w Austrii, jak i w catej Europie.

Teoretycznag podstawa, na ktorej zbudowat on cate swoje kompendium, byto rygorystyczne trzymanie
sie wspodtczesnego mu pogladu, ze patologie seksualne, rozumiane jako ,choroby duszy”, maja cha-
rakter somatyczny i dziedziczny, a wiec reprezentujg czysto biologiczng dewiacje (Hauser 1992).
Poglad ten, tak charakterystyczny dla seksuologii XIX wieku, byt mocno kwestionowany juz pod
koniec zycia Krafft-Ebinga. Mimo to Psychopathia sexualis postuzyta jako wazny punkt odniesienia
nie tylko dla seksuologdw wywodzacych sie z tej samej tradycji jak Krafft-Ebing, np. Alberta Molla
czy Magnusa Hirschfelda, lecz takze dla tych, ktorzy mieli doprowadzi¢ do upadku catego projektu
dziewietnastowiecznej psychiatrii, przede wszystkim Zygmunta Freuda®.

Popularnos¢ te mozna wiec uznac za bioragca sie przede wszystkim z rozmachu klasyfikatorskiego
projektu Krafft-Ebinga. Jako ze przed Psychopathig sexualis nie istniaty zadne poréwnywalne kom-
pilacje wiedzy, przygotowanie tomu postawito austriackiego psychiatre przed potrzeba nadania
konkretnych, ,naukowych” nazw réwniez tym patologiom zycia seksualnego, ktére byty dotychczas
nieopisane (albo opisane stabo). Wielu terminom z Krafft-Ebingowskiego stownika perwersji pisany
byt nastepnie wielki sukces, a w konsekwencji popularyzacja wykraczajgca poza ramy dyskursu nauk
medycznych, chociaz czesto oznaczato to zarzucenie wigekszosci tego, co poza sama nazwa Krafft-
Ebing miat na ich temat do powiedzenia. Do terminow takich zaliczaja sie wtasnie wtasnie ,sadyzm”
i ,masochizm”® (Hauser 1992).

Chociaz préby opisu zjawisk, ktorych terminy te dotyczyty, byty podejmowane juz wczesniej (Moore
2009a), to wiasnie Krafft-Ebingowskie ujecie ,sadyzmu” i ,masochizmu” osiggneto wystarczajaca
popularnos¢, aby wejsc¢ do jezyka i masowej swiadomosci. Chociaz sama Psychopathia sexualis szybko
przestata by¢ aktualna jako podrecznik czy punkt odniesienia, to mozna wskazac przynajmniej cztery

2 Skadinad Freud i Krafft-Ebing znali sie osobiscie. Krafft-Ebing byt w latach 90. XIX wieku przewodniczacym wiedenskiego
kota psychiatrycznego, w ktérym Freud rozpoczynat swoja kariere. Ich znajomos¢ poswiadczona jest chociazby obecnoscia
ksigzek z dedykacja od Krafft-Ebinga w bibliotece Freuda.

3 Wprowadzit je w monografii Neue Forschungen auf dem Gebiet der Psychopathia sexualis, ktora ukazata sie w 1890 roku i
zostata wtaczona do nastepnego wydania Psychopathii sexualis. W zwigzku z tym czesto pojawiajace sie w literaturze
przedmiotu twierdzenie, jakoby terminy ,sadyzm” i ,masochizm” zostaty wymyslone w 1886 roku (roku pierwszego
wydania Psychopathii sexualis) jest btedne. Najprawdopodobniej (chociaz trudno to potwierdzi¢) samo stowo ,masochizm”
Krafft-Ebing zaczerpnat z listu od osoby wystepujacej w tekstach jako ,cztowiek z Berlina”.
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elementy teorii sadyzmu i masochizmu Krafft-Ebinga, ktore okazaty sie wystarczajaco trwate, aby nie
tylko odcisnaé swoj $lad na pozniejszej psychologii, psychiatrii i psychoanalizie, ale réwniez potozy¢
fundamenty pod szereg stereotypowych pogladéw, ktére w duzej mierze funkcjonuja do dzis.

Po pierwsze, chociaz Krafft-Ebing postrzegat zaréwno sadyzm, jak i masochizm jako wrodzone, dzie-
dziczne schorzenia, to ich symptomy miaty dla niego charakter przede wszystkim psychologiczny, nie
somatyczny. Innymi stowy, w ujeciu Krafft-Ebinga sadyzm i masochizm powiagzane byty raczej z pato-
logiczna potrzeba dominacji badz ulegtosci, ktora czesto przektadata sie na potrzebe zadawania badz
odczuwania bodlu, ale mogta tez przybierac inne postacie. Pozwolito to na oddzielenie tych zjawisk
od konkretnych, cielesnych praktyk (np. biczowania) i wpisanie ich w katalog cech charakteru czto-
wieka. Konsekwencja pojawienia sie okreslen ,sadyzm” i ,masochizm” byto réwniez pojawienie sie
0sOb przez te okreslenia charakteryzowanych: ,sadystéw” i ,masochistéw”.

Po drugie, zarowno sadyzm, jak i masochizm byty dla Krafft-Ebinga przypadtosciami fundamentalnie
uptciowionymi, w zgodzie z seksuologicznym pogladem epoki utozsamiajagcym seksualnie aktywna
postawe z naturg meskosci, a seksualng pasywnos¢ z kobiecoscig. W zwigzku z tym sadyzm stanowit
w jego optyce przyktad patologicznego rozbuchania meskiego popedu ptciowego, a masochizm byt
takim samym wyolbrzymieniem kobiecych tendencji na tym polu, co oznaczato rowniez, ze mezczyzni
w Psychopathii Sexualis byli naturalnymi sadystami, a kobiety naturalnymi masochistkami. W zwigzku
z tym Krafft-Ebing obdarzyt szczegolnym zainteresowaniem fenomen meskiego masochizmu, fgczacy
sie dla niego z takimi zagrozeniami jak inwersja ptciowa oraz zniewiescienie. Oznaczato to ustano-
wienie ,masochistek” i ,sadystéw” jako modeli sadyzmu i masochizmu, przy jednoczesnym uznaniu,
ze to ich ptciowe przeciwienstwa, czyli ,masochisci” i ,sadystki”, zastuguja na zainteresowanie (jako
osoby szczegdlnie perwersyjne). To podwojne oznaczenie dewiacji okazato sie niezwykle trwate
(Moore 2009b).

Po trzecie, Krafft-Ebing zauwazyt, ze w sadyzmie pojawiaja sie elementy masochizmu oraz vice versa,
,kazdy masochista jest troche sadystg”. Uwaga ta, poczyniona niejako na boku, miata sie okazac
brzemienng w skutki. Zatozenie, ze masochizm i sadyzm sa swoimi lustrzanymi odbiciami, ze w pew-
nym sensie istnieja tylko w relacji do siebie, stato sie w nastepnych dekadach waznym elementem
psychoanalitycznego pogladu na to, co zostato okreslone jako ,sadomasochizm”.

Wreszcie ostatnim, najsubtelniejszym, ale by¢ moze rowniez najbardziej wptywowym sladem pozo-
stawionym przez Krafft-Ebinga na naszym rozumieniu sadyzmu i masochizmu, byto nadanie tym
zjawiskom nazw pochodzacych ze Swiata literatury pieknej. Zwigzato to sadyzm i masochizm w spo-
sOb nieunikniony z tworczoscig i dziedzictwem markiza De Sade’a oraz Leopolda von Sacher-
Masocha, uznajac ich za prototypowego sadyste i prototypowego masochiste, oraz czyniac literature
jednym z podstawowych tropdéw interpretacyjnych w przysztym pisaniu o tych zjawiskach. Pisarstwo
(dzieta takie, jak Justyna, czyli nieszczescia cnoty czy Wenus w futrze) zostato w ten sposob ustano-
wione jako podstawowy punkt odniesienia w naszym rozumieniu sadyzmu i masochizmu, i to czesto
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na jego podstawie powstawaty pdzniejsze interpretacje sadyzmu czy masochizmu. Oznaczato to od-
dzielenie historycznej praktyki od tego, co Romana Byrne okreslita ,estetycznag seksualnoscia”, zja-
wiskiem bardziej o charakterze artystycznym i intelektualnym niz Scisle seksualnym (Byrne 2013).

Algolagnia

Chociaz ,sadym” i ,masochizm” oraz bedacy ztozong z nich zbitka ,sadomasochizm”* ostatecznie
przyjety sie w jezyku, zaréwno jako nazwy konkretnych ,perwersji”, jak i potoczne okreslenia pewnych
form ekspresji seksualnej, nie oznacza to oczywiscie, ze byty jedynymi zaproponowanymi terminami

majacymi spetniac taka funkcje. Obok nich, przed ich wynalezieniem i po ich popularyzacji, funkcjo-
nowaty rowniez inne jezykowe proby opisania tych zjawisk. Na przyktad pewnym praprzodkiem
terminu ,sadyzm” byto okreslenie ,perwersja krwawa” (Moore 2009a). Te alternatywne okreslenia
bywaty zbudowane na innych zatozeniach i tradycjach niz te, od ktérych wychodzit Krafft-Ebing, albo
miaty postuzy¢ do tworzenia innych tradycji. Na przyktad termin ,algolagnia”. Zostat on zapro-
ponowany w 1899 roku przez niemieckiego hiponotyzera i psychiatre Alberta von Schrenck-Notzinga
jako rozszerzenie wprowadzonego przez francuskiego hipnotyzera Charlesa Férégo terminu
Lalgolafilia”. ,Algolagnia” miata denotowac¢ ogdt seksualnego podniecenia zwigzanego z bdlem,
obejmowata wiec swoim zakresem zaréwno Krafft-Ebingowski ,sadyzm”, jak i ,masochizm” (Crozier
2004). W tym sensie mozna ja postrzegaC jako probe ustanowienia naukowej alternatywy dla
,sadyzmu” i ,masochizmu” poprzez ztagczenie dwoch zjawisk uznawanych przez Krafft-Ebinga za
spokrewnione, ale odrebne, w jedno. Réznica ta, pozornie dotyczaca tylko taksonomii ,jednostek
chorobowych”, data réwniez mozliwos¢ zbudowania jednej z pierwszych apologii tego typu form
ekspresji seksualnej. Dokonat tego brytyjski seksuolog Havelock, o ktérym warto powiedzie¢ teraz
kilka stow.

O wymiarze jego stawy swiadczy artykut w brytyjskim pismie ,Living” zamieszczony kilka miesiecy po
Smierci seksuologa w roku 1939. Charakterystyczny jest sam jego tytut: Three Pioneers in the Study of
Sex. Ellis zostat w nim wymieniony obok Freuda i Westermaracka jako jeden z trzech szermierzy /
oredownikdéw wyzwolenia przestrzeni ludzkiej seksualnosci od cigzacych na niej zabobondw (Burgess
1939). Reputacje taka zachowat do dzis — jego twdrczos¢ wcigz uznawana jest za przejaw anty-
wiktorianskiego przetomu w badaniach nad seksualnoscig (Mason 2003) i ,modernizacji” seksu-
alnego obyczaju (Robinson 1979). Trudno tez watpic¢ w to, ze dokonanie takiego przetomu byto jed-
nym z celéw, jakie sobie wyznaczyt. Od ostatniej dekady XIX w., czyli od poczatku swojej dziatalnosci
naukowej, Ellis nie kryt sie z tym, ze — w przeciwienstwie do wspotczesnych sobie kontynentalnych
psychiatrow i psychopatologéw, takich jak Krafft-Ebing — jego badania i tworczos¢ byty w réwniej
mierze polityczne, jak i naukowe. Jako cztonek protofabianskiego stowarzyszenia Fellowship of the
New Life, zywit nadzieje, ze jego odkrycia postuza jako fundament dla zbudowania nowej etyki
seksualnej, opartej na rozpoznaniu i realizacji wtasnych potrzeb (Crozier 2004).

4 Termin zaproponowany w 1914 przez psychoanalityka Isidora Isaaka Sadgera.
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Swoje miode lata spedzit podrézujac. Przez pewien czas pracowat w Australii. Tam zetknat sie z twor-
czoscig angielskiego lekarza i spirytualisty, reprezentanta brytyjskiego radykalnego sekularyzmu i
naukowego naturalizmu, prywatnie zwolennika poligamii, Jamesa Hintona. Pozostajac pod jej wra-
zeniem, Ellis zdecydowat sie na podjecie profesji medycznej i zajecie sie badaniem seksualnosci, aby
.rozwiagzac jej zagadke” (Crozier 2004).

Postac Hintona, lekarza zaangazowanego, chirurga-literata, okreslanego w nekrologu jako ,filozof”,
byta emblematyczna dla brytyjskiej seksuologii konca XIX wieku, dziedziny nauki opierajacej sie w
rownej mierze na najnowszej wiedzy z zakresu medycyny i biologii, jak i na odwotaniach do jezyka
literatury oraz filozofii (Bauer 2006). Sprawiato to, co prawda, ze seksuologia byta mocno margi-
nalizowana w obrebie brytyjskiego zycia naukowego, ale jednoczesnie czynito jg bardzo atrakcyjna
dla postepowo nastawionych badaczy, pragnacych zwalczac ,przesady” dotyczace ludzkiej natury

oraz przetamac niesprawiedliwg ich zdaniem i zaklamana moralno$¢ epoki.

Ellis doskonale pasowat do tego stylu myslenia. Inspiracje, z ktorych wyptyneta jego tworczos¢, byty
szerokie — siegat poza brytyjska seksuologie, interesowat sie najnowszymi trendami w kontynentalnej
psychiatrii i psychopatologii, w tym tworczosciag Krafft-Ebinga. Ci kontynentalni badacze pozbawieni
byli jednak zaréwno humanistycznego zaciecia, jak i reformatorskiego zapatu brytyjskich seksuolo-
gow.

To wiasnie zainteresowanie kontynentalng psychiatrig sprawito, ze Ellis zajat sie zagadnieniem algo-
lagnii. Temat ten byt przedtem w duzej mierze nieobecny w brytyjskiej seksuologii (Crozier 2004),
wiec podjeta przez niego w Love and Pain (eseju zawartym w trzecim tomie jego opus magnum,
Studies in the Psychology of Pain) préba opisania tego zjawiska byta czyms$ w rodzaju propozycji
potaczenia perspektywy kontynentalnej psychiatrii z jego wtasng tradycja polityczng i naukowa.

Widac to wyraznie w odniesieniach, ktore w tekscie czyni Ellis. Chociaz przyjecie przez niego terminu
.algolagnia” jako wiodacego oznaczato zdystansowanie sie od perspektywy Krafft-Ebinga, to jednak
austriacki psychiatra pojawia sie czesto na stronach jego tekstu — autor nie szczedzi pochlebnych
uwag jego opisowi sadyzmu i masochizmu. Analize masochizmu w Psychopathii Sexualis Ellis przed-
stawia jako najbardziej wartosciowy i oryginalny wktad Krafft-Ebinga w nauke (Ellis 1922: 111). To
uznanie widac¢ tez po sposobie, w jaki Ellis rozumie ,algolagnie”. Zgadzajac sie z Krafft-Ebingiem,
akceptuje wrodzony charakter tych sktonnosci oraz zréwnanie zenskiego popedu seksualnego z
masochizmem, a meskiego z sadyzmem. Podobienstwa te sg na tyle daleko idace, ze opisy ,sa-
dyzmu”, ,masochizmu” oraz ,algolagnii” s3 w duzej mierze paralelne. Trudno jednak uznac je za
zbiezne, i to wtasnie réznica miedzy nimi jest tutaj najciekawsza. Dlaczego Ellis w ogole postuguje sie
pojeciem ,algolagnia”, skoro jego opis tego zjawiska nie odbiega za bardzo od tego stworzonego
przez Krafft-Ebinga?
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Jak juz wspominatem, pojecie ,algolagnii” zostato wyksztatcone w ramach préby ujecia ,sadyzmu” i
~masochizmu” jako jednego zjawiska. Chociaz watek ten pojawit sie juz u Krafft-Ebinga, ale to, co
byto u niego uczyniong na boku uwagag, dla Ellisa urosto do rangi kluczowego elementu. Opis
algolagnii, podobnie jak wielu innych nienormatywnych postaci ekspresji seksualnej, ktorymi zaj-
mowat sie Ellis, stanowit dla niego okazje do dalszego kwestionowania wspdtczesnej mu moralnosci
seksualnej. Chociaz zgadza sie on, ze algolagnia jest nienormatywna (czyli stanowi odejscie od
standardu zachowan seksualnych), nie staje sie ona dla niego przyktadem patologii. Przeciwnie, jej
obecnos¢ na poziomie biologii cztowieka dowodzi tylko, ze stanowi ona pewien fundamentalny
element popedu seksualnego, ktéry sprawia, ze bdl i pozadanie sg ze sobg w tajemny sposdb zwig-
zane. Pozornie jest to zbiezne z charakterystycznym dla Krafft-Ebinga lekiem przed ewolucyjnym
regresem. Argumentacja Ellisa idzie jednak w przeciwnym, afirmatywnym kierunku. Powotujac sie na
przyktady z krolestwa zwierzat (samiec gryzacy samice podczas spotkowania), historie i mitologie
(porwanie Sabinek), etnografie (doniesienia etnografow o matzenstwie przez porwanie) i literature
(powab erotyki gwattu), Ellis nieustannie demonstruje, ze zwigzek bolu i przyjemnosci jest reper-
zentowany we wszystkich obszarach ludzkiej aktywnosci. Wrodzona sktonno$¢ do algolagnii jest nie
tyle choroba duszy, ile uwydatnieniem sie pewnego pierwotnego popedu.

Perspektywa taka taczy wycigganie radykalnych wnioskéw z psychopatologicznych kontynentalnych
podejs¢ w stylu Krafft-Ebinga z dziedzictwem spirytualistycznego nastawienia tropigcego sity witalne
animujagce Swiat przyrody i cztowieka. Szczegdlnie mocno dochodzi to do gtosu we fragmentach z
ostatnich stron Love and Pain:

Pozwolmy sobie przypusci¢, ze kazdy instrument muzyczny jest czuty i kazde odeg-
ranie muzyki zawiera w sobie zadawanie bolu instrumentowi. Bytoby wtedy bardzo
trudnym, aby poja¢, ze rozkosz muzyki wcale nie lezy w zadawaniu bélu. Niewat-
pliwie trafilibySmy na ze-naukowych i pseudo-analitycznych osobnikéw, gotowych
stwierdzi¢, ze przyjemnos$¢ muzyki jest przyjemnoscia zadawania bdlu i ze emocjo-
nalne oddziatywanie muzyki wynikajg z zadawanego w ten sposob bolu. W algo-
lagnii, tak jak w muzyce, to nie cierpienia sie poszukuje; ale radosci bycia rzuconym
miedzy fale wielkiego, pierwotnego oceanu emocji, lezagcego pod réznorodnos-
ciami naszego codziennego zycia, a bol (..) [jest] zaledwie stanem, przez ktory
wiedzie droga do tego oceanu. (...) Jesli sprobujemy przeciggna¢ nasze pytania
poza punkt, ktoéry z zadowoleniem osiggnelismy i zapytamy dlaczego to emocjo-
nalne upojenie roztacza tak nieodparta fascynacje, to ostateczng odpowiedz zna-
lez¢ mozemy w rozpoznaniach Nietzschego, ktéry uznat taki rodzaj upojenia za
ogromnie wazny, tak w zyciu, jak i w sztuce — daje ono nam Swiadomos¢ energii i
satysfakcji w naszym poszukiwaniu mocy (Ellis 1922: 158).
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Ellis milknie, kiedy wydaje mu sie, ze osigga granice nauki i wchodzi na pole filozofii. Na tym urywa
sie jego préba apologii, ktora zaczeta sie od opowiedzenia za wybranie pojecia ,algolagnii” zamiast
,sadyzmu” i ,masochizmu”. Nie odcinajac sie zupetnie od wczesniejszych sformutowan, moéwiac o
algolagnii, Ellis dystansuje sie (nawet jesli mimowolnie) od literackiego dziedzictwa tych termindw?’.
W tym sensie pozwala mu to tez oddali¢ sie od wigzania zjawiska z cztowiekiem: ,sadyzm” i
~,masochizm”, w samych swoich nazwach, odnosza nas do konkretnych, historycznych postaci, do
pewnego cywilizacyjnego dziedzictwa, sg to terminy, ktére — dostownie! — pochodza od nazwisk
konkretnych ludzi. Formy seksualnej ekspresji okreslone przez te pojecia byty jednak dla Ellisa czyms$
znacznie pierwotniejszym niz cywilizacja. Przedmiotem jego zainteresowania byto wytropienie (a
nastepnie wyzwolenie z okowodw kultury) pierwotnych sit, ukrytych ciekéw ludzkiego ducha. Stad tez
nie zajmuje sie on perwersjami — ,sadyzmem” i ,masochizmem?”, ale ,algolagnig” — energia.

Wybdr tego terminu jest wiec dla Ellisa czyms wiecej niz tylko scjentystyczng proba znalezienia
lepszego, bardziej adekwatnego terminu dla ,sadyzmu” i ,masochizmu”. Pomaga mu przenies¢ roz-
wazania nad tym problemem na inny poziom refleksji, w ktorym chodzi o podstawowa konstytucje
ducha ludzkiego zna jdujacego swoja ekspresje w seksualnosci. Pojecia ,sadyzm” i ,masochizm” byty
(sg) celowo waskie. Ich popularyzacja dokonata sie w ramach szerszego projektu stworzenia precy-
zyjnej taksonomii aberracji od seksualnej normy, tak aby moc ta norme lepiej chroni¢. ,Algolagnia”
jest tego przeciwienstwem — to okreslenie ogodlne i szerokie, wystarczajagco ciemne i tajemnicze, zeby
sam Ellis musiat zrzec sie prawa do mowienia o nim oddajac pole filozofii. Samo to przeniesienie byto

jednak czescia jego apologii.

Paziowanie

Zarowno ,algolagnia”, jak i ,sadyzm” i ,masochizm” maja jeszcze jedng wspdlna ceche. Ich wytwo-
rzenie i popularyzacja to efekt dziatan ludzi nauki, traktujacych opisywane zjawiska jako problemy do
zbadania i sklasyfikowania. Innymi stowy, historig, ktorg powyzej naszkicowatem, poznajemy z
perspektywy tych, ktérzy z rozmaitych, czesto instytucjonalnych powoddw, podejmowali probe opi-
sania tych zjawisk, celem ich zrozumienia, ale tez kontroli i terapii. Ta terapeutyczna perspektywa
oraz patologizujace spojrzenie nie zostawiaty wiele miejsca na gtosy samych oséb, ktore to na przes-

trzeni dziejow praktykowaty.

Jest to sytuacja analogiczna do wielu innych przyktadéw nienormatywnych form ekspresji seksualnej.
Jezyk opisujacy owe formy powstawat dopiero wtedy, kiedy stawaty sie one przedmiotem zainte-
resowania nowoczesnych instytugji klinicznych i sgdowych. Oznacza to, ze w wielu wypadkach spraw-

Nie wydaje sie przy tym, zeby byt to celowy zabieg. Ellis (podobnie jak wielu tworzacych w tym okresie seksuologdw)
korzystat z szerokiego zakresu zrédet, odwotujac sie zardbwno do historii klinicznych, jak i historii, literatury i sztuki.
Nieprzypadkowo jego najstynniejsza praca, Sexual Inversion, powstata we wspotpracy z Johnem Symondsem, klasycyst3 i
poety, ktérego rozwazaniom Ellis przydawat naukowego autorytetu (Crozier 2004).
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czo$¢ samych praktykujacych, ich zdolnos¢ do wypowiadania siebie wtasnym gtosem i jezykiem,
pozostaja ukryte przed historia.

Chociaz dla wielu nienormatywnych form ekspresji seksualnej udato sie odnalez¢ zrdédta pozwalajace
na wejrzenie w przedinstytucjonalng albo antyinstytucjonalng perspektywe — za przyktad moga
postuzy¢ tutaj stynne pamietniki Anne Lister, dajace wglad w kobiecy homoerotycznym pierwszej
potowy XIX wieku (Halberstam 1998) — materiat taki jest bardzo ograniczony. Nie oznacza to jednak,
ze wcale go nie ma, przeciwnie, jego $lady mozna odnalez¢ w samej Pyschopathii sexualis.

Znaczna cze$¢ opisow rozmaitych ,patologii”, ktérymi zajmuje sie Krafft-Ebing, poswiecona jest przy-
taczaniu licznych studiow przypadkéw, zarowno pochodzacych z jego wiasnej praktyki klinicznej, jak
i nadestanych przez jego kolegéw po fachu lub przez poruszonych czytelnikow®. | to whasnie jednemu
z tych przyktadéw (ktoremu Krafft-Ebing nadat numer porzadkowy 50), dotyczacemu ,pana Z. wieku
lat 29, technologa”, chciatbym sie teraz przyjrzec.

Przypadek Z. jest pierwszym przytoczonym przyktadem masochizmu, ktéry Krafft-Ebing opisuje,
poprzedzajac go nagtowkiem ,Potrzeba bycia pomiatanym i upokarzanym jako sposéb osiggania
seksualnego spetnienia”. Pod tym wzgledem swiadectwo Z., zwierzajacego sie psychiatrze ze swojego
upodobania do bycia biczowanym przez kobiety i z duchowej potrzeby ulegania im, jak réwniez z
wptywu, jaki miato to na jego potencje, dobrze wpisuje sie w projekt austriackiego psychiatry, stano-
wigc jasny przyktad tego, w jaki sposdb zdefiniowat on masochizm. Na koniec zwierzenia pojawia sie
jednak pewien zgrzyt. Z. rozgranicza bowiem ,to co uznawat i odczuwat jako masochizm od czegos
innego, co wolat okreslac jako »paziowanie«”. Nastepnie Krafft-Ebing ttumaczy:

Podczas gdy jego masochistyczne fantazje i praktyki byty catkowicie wulgarnej,
zmystowej natury, jego ,paziowanie” polegato na wizji bycia paziem dla pieknej
dziewczyny. Wizja ta byta doskonale cnotliwa, chociaz nie bez pikanterii; bytby jej
doskonatym niewolnikiem, ale ulegtos¢ ta miataby platoniczny charakter. (...)
Odczuwat je jako wspaniate poczucie moralnej satysfakgcji, rézne od zmystowo
nacechowanego masochizmu i dlatego tez mégt uznawac za cos o innym charak-
terze (Krafft-Ebing 1906: 132 - 133).

Na poczatku Krafft-Ebing zdaje sie pozostawia¢ to zwierzenie bez komentarza, przechodzac do
fizycznego opisu Z., ale na sam koniec studium przypadku zauwaza, ze ,to, co pacjent okreslit jako
»paziowanie«, nie rozni sie w zaden sposdb od masochizmu” (Krafft-Ebing 1906: 133).

6 To ostatnie podejscie, polegajace na ,oddawaniu gtosu” samym ,chorym” poprzez wigczanie do nastepnych wydan
Psychopathii sexualis listow ze zwierzeniami i prosbami o rade docierajacych do Krafft-Ebinga byto czyms na tle epoki
nowym (Bauer 2006).
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Ten udzielony eksperckim gtosem sad jest niebywale charakterystyczny. Prehistoria sadyzmu i maso-
chizmu jest niezwykle dtuga. Praktyki erotyczne, do ktérych okreslenia te sie odnosza, byty uprawiane
na dtugo przed ich wynalezieniem samych stow. Zeby daleko nie szuka¢, Londyn pierwszej potowy
XIX wieku dysponowat cata siecig domdw publicznych nastawionych na spetnianie potrzeb klientow
znajdujacych upodobanie w byciu erotycznie chtostanymi — najstynniejszy z nich byt prowadzony
przez niejaka Madame Berkley przy Charlotte Street (McCalman 1984). Trudno powiedzie¢, czy osoby
korzystajace z tego typu przybytkéw uznawaty sie za odmienne. Nie dowiemy sig, czy owi ,masochisci
przed masochizmem” (jesli w ogdle mozna ich tak okresla¢, co zdaje sie raczej watpliwe) w ogole
potrzebowali w konkretny sposéb opisac i nazwac swoje sktonnosci (i ponownie, watpliwym jest, czy
mozna w takich wypadkach spekulowa¢ na temat sktonnosci seksualnych). Opisany przez Krafft-
Ebinga Z. zyje juz w czasach, w ktérych dyskurs medyczno-prawny jest na etapie przekuwania
rozproszonych praktyk erotycznych w spdjne seksualne tozsamosci. Sam Z. rowniez byt uczestnikiem
tego procesu, oferujac wtasng, alternatywna nazwe dla czesci swoich sktonnosci. Powotujac sie na
rozroznienie miedzy cnotliwym, emocjonalnym przywigzaniem i wulgarnymi afektami ciata, stara sie
obroni¢ swoje ,paziowanie” przed swoim ,masochizmem”. Jest to apelacja od patologizujacego
wyroku nauki definiujagcego jego i mu podobnych jako ,chorych-masochistéw”. Czy ,paziowanie”
byto jezykowym wynalazkiem Z., czy raczej terminem o szerszym zasiegu? Tego nie wiadomo i pewnie
nigdy nie uda sie zweryfikowac. Historia sadomasochizmu jest tematem, ktory nie znalazt jeszcze
zadnego gruntownego opracowania na miare licznych istniejgcych historii homoseksualizmu czy
innych alternatywnych form ekspresji seksualnej. Tak czy inaczej, przyktad Kraffta-Ebinga zbywa-
jacego gtos Z. poprzez podkreslenie, ze ,paziowanie” to jedynie masochizm wypowiedziany bez
odpowiedniego naukowego aparatu, ponownie zwraca nasza uwage na fakt, ze zaréwno ,sadyzm”,
jak i ,masochizm” jako okreslenia, byty dla 0séb je praktykujacych czyms$ zewnetrznym i narzuconym.

,Paziowanie” nie przetrwato w uzyciu. Odnajdujemy je dzisiaj jako pojedyncze odniesienie na kartach
Psychopathii sexualis, w tym samym tomie, od ktorego zaczyna sie niezwykty sukces pojec ,sadyzm”
i ,masochizm”, ktoére na dobre zadomowity sie w jezyku. Nie znajdziemy go w wiekszosci stownikow,
ajesli wrzucic je w angielska wersje wyszukiwarki Google, uzyskamy zaledwie kilka wynikow, z ktérych
jeden odnosi nas do strony na Facebooku taczacej ludzi wierzacych w to, ze gitarzysta zespotu Led
Zeppelin stanowi wcielenie Ducha Swietego.

lle zas zostato po ,algolagnii”? To trudniej oceni¢. Love and Pain jest dzisiaj tekstem w duzej mierze
zapomnianym. Ellisa raczej kojarzy sie z namystem nad seksualng inwersja, a nie z prezentowaniem
alternatywnych sposobow rozumienia tego, co przyjeto sie okresla¢ ,sadyzmem” lub ,masochiz-
mem”. ,Algolagnia” w sensie przez niego zaproponowanym jest wiec $lepg uliczkg jezyka, pojeciem
wspodtczesnie mato zrozumiatym, na ktére mozna trafi¢ w stowniku, ale ktérym nikt sie w zasadzie nie
postuguje. Wydaje sie, ze podobny los spotkat liczne alternatywne sposoby opisywania takich form
ekspresji seksualnej.
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Co sprawito, ze terminy te nie przetrwaty, a ,sadyzm” i ,masochizm” staty sie fundamentem jezyka
seksualnosci? Jesli chodzi o ,paziowanie”, odpowiedZ wydaje sie prosta: trudno wyobrazi¢ sobie, zeby
(prawdopodobnie) jednostkowe, idiosynkratyczne okreslenie wiasnych form ekspresji seksualnej
mogto przetrwac w zderzeniu z autorytetem nauk medycznych, osobliwe w okresie w ktérym nawet
kultury seksualnego oporu staraty sie raczej zintegrowac swdj jezyk z terminologia medyczna, niz go
kwestionowac (Eribon 2004). Jesli chodzi o ,algolagnie”, sprawa jest mniej jasna. Mozna spekulowac,
ze wielki sukces ,sadyzmu” i ,masochizmu” to przynajmniej po czesci rezultat fortunnego zbiegu
okolicznosci. Terminologia stworzona przez Krafft-Ebinga stanowita zaséb, z ktérego chetnie czerpat
inny wiedenczyk, Zygmunt Freud - jego koncepcja sadyzmu i masochizmu byta rozwinieciem i

modyfikacja niektorych z rozpoznan Krafft-Ebinga (Westernik 2009). Biorac pod uwage fundamen-
talng role odegrana przez freudyzm i psychoanalize w XX-wiecznych dyskursach na temat seksual-
nosci, wydaje mi sie, ze mozna zatozy¢, iz to wtasnie sukces Freuda stanowit ostateczny powod, dla
ktorego pojecia takie jak ,sadyzm” i ,masochizm” przyjety sie w jezyku (wraz z pewnymi, opisanymi
powyzej ich kontekstami). Dzieto Ellisa, chociaz niewatpliwe popularne, nigdy nie zblizyto sie do
takiego poziomu wptywu i popularnosci (tez poza medycznymi kregami), co tez prawdopodobnie
przyczynito sie do skazania ,algolagnii” na zapomnienie.

Ale czy wszystko to oznacza, ze jezykotwdrczy tryumf tradycji zaczynajacej sie od Krafft-Ebinga byt
absolutny, i wobec tego caty dostepny nam dzisiaj jezyk jest skazany na odnoszenie sie do
problematycznych zatozen wbudowanych w stowa znajdujace sie u fundamentow skrétu BDSM?

Klimat

Ostatni przyktad, ktéry chciatbym tutaj przedstawi¢, ma zupetnie inny charakter i pochodzenie niz
poprzednie trzy — jest wspotczesny i zywy, a nie historyczny. Chodzi tutaj o termin ,klimat”, z ktorym
zetknatem sie w trakcie prowadzonych przeze mnie badan terenowych w polskich wspélnotach osob
praktykujagcych BDSM’. Wystepuje on przede wszystkim w zargonie polskich, wielkomiejskich i
dobrze ukonstytuowanych hetero / panseksualnych (ale, na ile jestem w stanie stwierdzi¢, nie gejow-
skich) scen klubowych BDSM, ktérych uczestnicy postuguja sie nim zamiennie z ,BDSM” jako okres-
leniem wtasnych form ekspresji seksualnej. Zanim przyblize jego uzycie, chciatbym zastanowi¢ sie

nad jego mozliwym pochodzeniem.

Jako ze sadomasochizm / BDSM w Polsce nie dysponuje jeszcze zadnym historycznym opraco-
waniem, samo pochodzenie tego terminu jest niejasne, mozna jedynie spekulowa¢ na temat tego,
skad sie wziat. Poniewaz sceny klubowe, w ktérych sie z nim zetknatem pochodza, wedtug res-
pondentow, najwczesniej z drugiej potowy lat 90. XX w. i powstaty dzieki kombinacji czynnikow,

7 Badania te, prowadzone na potrzeby pracy doktorskiej, sa badaniami etnograficznymi prowadzonymi tradycyjnymi dla tej
dziedziny metodami obserwacji uczestniczacej oraz zbierania wywiadow. Ich przedmiotem sg szeroko pojete osoby
praktykujace BDSM w Polsce, jak réwniez spotecznosci je zrzeszajace (takie jak scena klubowa). To wtasnie te spotkania w
klubach i na imprezach stanowig teren, w ktérym moge prowadzi¢ obserwacje badawcze.



Jan Szpilka

takich jak: nowe kanaty komunikacyjne (internet), stycznos¢ z zagranicznymi scenami klubowymi oraz
liberalizacja normy seksualnej, zaktada¢ mozna, ze pochodzi on wtasnie z tego okresu. Oznaczatoby
to, ze wyksztatcat sie i popularyzowat mniej wiecej w tym samym czasie co sam skrot BDSM, ktorego
powstanie wigze sie najczesciej z wczesnymi internetowymi grupami dyskusyjnymi (Weiss 2011).
Zgadzatoby sie to z faktem, ze ,klimat” jest znacznie mniej popularny jako okreslenie wsréd osob
praktykujacych BDSM, ktére czerpig o nim informacje przede wszystkim z internetu i literatury, nie
majac wiekszej stycznosci z lokalng sceng klubowa. Nie nalezy jednak odrzuca¢ mozliwosci, ze
okreslenie to ma dtuzsza historie. W scenach klubowych uczestnicza jeszcze, chociaz niezbyt liczne,
osoby, ktore praktykowaty tego typu formy ekspresji seksualnej jeszcze przed rokiem 1989. W trakcie
rozmowy z nich uzyskatem informacje o tym, ze juz w latach 60. XX w. istniaty w Polsce tego typu
grupy, organizowane w duzej prywatnosci, bardziej jako nieformalne kregi znajomych. By¢ moze wiec
korzeni okreslenia ,klimat” nalezy szuka¢ wtasnie tam. Jednak bez przeprowadzenia pogtebionych
badan w tym zakresie pozostaje to jedynie materiatem do spekulacji.

.Klimat” jako pojecie jest bardzo szerokie. Podobnie jak ,BDSM", trudno jednoznacznie je zdefinio-
wac, stuzy wiec raczej jako ogolne, niewymagajace doprecyzowania okreslenie tego, co w amery-
kanskim zargonie osdb praktykujacych BDSM jest nazywane what it is that we do: ,to, co robimy”
(Newmahr 2011). Jest jednak szersze — nie odnosi sie jedynie do okres$lonych praktyk, ale oznacza
rowniez pewien styl bycia, estetyke i podejscie. Impreza ,klimatyczna” badz ,w klimacie” nie musi by¢
wcale impreza, podczas ktorej odbywaja sie ,klimatyczne” praktyki. Przeciwnie, moze po prostu
oznacza¢ impreze, podczas ktorej ,klimatyczni” ludzie spotykaja sie, aby pogadac o sprawach nieko-
niecznie z ,klimatem"” zwigzanych.

Okreslenie to wydaje sie réwniez mie¢ semantyczny zakres szerszy od ,BDSM", chociaz ze wzgledu
na wysoce niejasng nature obu tych pojec¢ bardzo trudno jest wydac tutaj jednoznaczng opinie. Pod-
czas jednej z klimatycznych imprez, w ktdrej uczestniczytem, wpadtem na dawno niewidziang respon-
dentke, ktéra mniej wiecej rok wczesniej udzielita mi wywiadu. W wywiadzie tym wspomniata, ze nie
wyobraza sobie sytuacji, zeby mogta znalezc¢ sie w zwiazku z partnerem, ktory nie bytby ,klimatyczny”.
Przypominajac sobie o tej sytuacji na wspomnianej imprezie poczuta sie zmuszona przeprosi¢ mnie
za to, ze ,sktamata”. Otoz, jak wyjasnita, udato jej sie zbudowad szczesliwg relacje z osobg, ktdra nie
praktykuje BDSM, a co za tym idzie, relacja ta byta w jej oczach ,nieklimatyczna”. Po chwili
zreflektowata sie jednak i dodata, ze nie ma w tej relacji klimatu ,wprost”, ale jest cos podobnego, na
zasadzie ,domowego ciepfa”, co wyraznie uznawata za bedace w jakims stopniu ekwiwalentnym. W
trakcie moich rozmow z nig explicite pojawit sie watek jej ,klimatycznej” orientacji jako ulegtej par-
tnerki w zwigzku oraz przywigzania do tradycyjnego modelu heteroseksualnej rodziny, w ktérym
mezczyzna petni dominujaca role wzgledem kobiety. Dlatego tez wydaje sig, iz mozna zatozy¢, ze to
wiasnie owa konserwatywna hierarchia ptci w obrebie heteroseksualnej rodziny, miata (przynajmniej
dla niej) w sobie cos z ,klimatu”, czyli tez co$ z ,BDSM". Przypadek ten dobrze demonstruje wysoce
rozmyte granice obu tych pojec.
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W przeciwienstwie do ,BDSM", okreslenie ,klimat” jest bardzo srodowiskowe i nieszczegdlnie wycho-
dzi poza swojg scene klubowa®. W dziataniach popularyzatorskich i informacyjnych, ktére jej czton-
kowie czasami podejmuja, pojawiaja sie raczej bardziej znajome okreslenia, takie jak ,BDSM" wtasnie.
Ujawnia sie w tym pewna zaleta terminu ,klimat”. Jako ze jest on zazwyczaj niezrozumiaty dla oséb,
ktére ,klimatyczne” nie sg, to petni on rowniez funkcje eufemizmu. Postugujac sie nim, mozna roz-
mawiac o ,klimatycznych” wydarzeniach lub osobach bez ryzyka zainteresowania ze strony osob
postronnych. W tym sensie jest on bezpieczniejszy w bezposredniej wypowiedzi niz chociazby
,BDSM".

Ostatnim, charakterystycznym elementem tego okreslenia, na ktére chciatbym tutaj zwrdci¢ uwage,
jest jego neutralny wydzwiek. Stowo to nie odnosi nas do patologizujacej historii wbudowanej w
.sadyzm” i ,masochizm” oraz we wszystkie pojecia od nich pochodzace (w tym tez ,BDSM"). Pozwala
wiec méwic o swoich formach ekspresji seksualnej (ale tez o wiasnych upodobaniach estetycznych
czy stylu zycia) w sposdb dystansujacy sie od negatywnych stereotypow i skojarzen. Nie oznacza to,
ze okredlenia takie jak ,sadyzm”, ,masochizm” czy ,BDSM" sa traktowane jako obrazliwe czy
umniejszajace, jednak ,klimat” jest bardziej sSrodowiskowy i bardziej ,swoj" niz pojecia o zewnetrznym
pochodzeniu.

Cztery okreslenia

Jak ma sie ,klimat” do trzech historycznych przyktadow opisanych przed nim? Wbrew pozorom
istnieje pewna relacja, chociaz trudno méwi¢ o bezposredniej genealogii. ,Klimat” jest pojeciem
srodowiskowym, wiasnym i w pewnych wymiarach funkcjonujacym jako przeciwwaga dla negatyw-
nego wydzwieku termindw o pochodzeniu medycznym i patologizujgcym. Mozna wiec rozumieé go
jako okreslenie w pewnym sensie analogiczne zarowno wobec ,paziowania”, jak i ,algolagnii”.
Podobnie jak ,paziowanie”, jest on oddolny, wtasny i majacy na celu dystansowanie sie od tego, co
maja do powiedzenia na temat oséb tak sie okreslajacych zewnetrzne, medyczne dyskursy. Jest to
wiec walczgce stowo, nawet jesli walka ta jest nieintencjonalna i nieszczegdlnie intensywna.

Analogia ta jest szczegdlnie dobrze widoczna, kiedy przyjrzymy sie relacji miedzy okresleniem
.klimat”, a wyszczegolnionymi przeze mnie czterema istotnymi konsekwencjami upowszechnienia sie

terminéw ,sadyzm / masochizm” oraz zawartych w nich zatozen.

Po pierwsze, ,klimat”, dzieki swojemu szerokiemu zakresowi, moze by¢ stosowany zaréwno jako wyz-
nacznik tozsamosci, ale tez okreslenie konkretnych upodoban czy preferowanych praktyk seksu-
alnych, ktére niekoniecznie musza by¢ przez osoby je uprawiajace traktowane jako je definiujace.
Zostawia to im wiecej swobody: ,klimat” moze odnosi¢ sie zarbwno do bycia tozsamosciowo ,kli-

8 Zreszta nawet w samym $rodowisku nie cieszy sie on uniwersalnym uznaniem. ,Klimat to mozna mie¢ za oknem" —
skomentowata moje pytanie o to pojecie jedna z respondentek, kobieta zajmujgca wysoka pozycje w lokalnej scenie
klubowe;j.
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matyczng osoba”, ale tez do traktowania ,klimatycznych zabaw" jako form spedzania czasu wolnego,
swojego rodzaju hobby, ktére w przeciwienstwie do ,sadyzmu” lub ,masochizmu” nie sktania do
definiowania siebie jako ,sadysty” badz ,masochisty”.

Po pierwsze, klimat jest pojeciem ptciowo neutralnym oraz w uptciowieniu trudniejszym. Pozwala mu
to dystansowac sie od implicite obecnych w sadyzmie i masochizmie zatozen na temat ,kobiecych” i
~meskich” form seksualnej ekspresji. Oczywiscie, nie chce przez to zasugerowad, ze polska scena
BDSM jest od tego typu przedsadow wolna (przeciwnie, sg one jednym z jej bardzo charakte-
rystycznych elementéw). Jednakze, na poziomie jezyka pozwala to funkcjonowa¢ w oderwaniu od
pytania, ktorym ptciom wypada ulega¢, a ktérym dominowac.

Podobnie jak przy uczynionej przez Krafft-Ebinga uwadze o tym, ze kazdy sadysta ma w sobie co$ z
masochisty, ,klimat” zawiera w sobie obie strony tego spektrum. Jednoczesnie, co wazne, nie funkcjo-
nuje on jako spektrum: w pojeciu tym nie ma zawartej przymusowej dynamiki miedzy sadyzmem i
masochizmem. Dzieki temu, pozwala on na bardziej zniuansowane i zréznicowane sposoby ekspres;ji
swoich seksualnych preferencji. Na przyktad, uznajac sie za osobe ,klimatyczng”, tatwiej jest — jak
dokonata tego czes¢ moich respondentow — wskazac na to, ze ich seksualne praktyki nie ograniczaja
sie do bycia sadystkami badZ masochistami. Co wiecej, ,klimat”, jako mniej specyficzny, pozwala
znies¢ bardzo mocno w post-Krafft-Ebingowskiej tradycji potaczenie miedzy ulegtoscia a
masochizmem (oraz dominacja i sadyzmem). W trakcie moich badan natrafitem na wiele osob, ktore
okreslaty sie jako masochisci bez elementu ulegtosci (dla ktérych gtéwna potrzeba byto po prostu
fizyczne odczuwanie okre$lonego rodzaju bolu) czy tez osoby dominujace bez elementu sadyzmu
(dla ktérych zadawanie bélu partnerowi nie byto niezbednym elementem ich ekspresji jako
dominujacych). Rozroznienia takie oczywiscie da sie wprowadzi¢ réwniez na gruncie binarnego
spektrum biegnacego od sadyzmu do masochizmu, ale wprowadzenie kwestionujgcego te binarnosc¢
Lklimatu” znaczaco utatwia tego typu alternatywne formy ekspresji.

Wreszcie, jak juz byto wspominane, ,klimat” dystansuje nas od literacko-filozoficznej spuscizny
myslenia o sadyzmie / masochizmie w kontekscie tworczosci de Sade’a i von Sacher-Masocha.
Pozwala on spotecznosci sie nim postugujacej ukonstytuowac sie jako wtasna i moéwigca we wtasnym
imieniu, wiasnym jezykiem. W tym sensie lepiej tez niz sama ,algolagnia” realizuje postulaty Ellisa i
jego proby depatologizacji takich form ekspresji seksualne;.

Gra miedzy ,klimatem” a ,BDSM", ,sadyzmem i masochizmem" czy ,sadomasochizmem” moze by¢
wiec interpretowana jako powtdrzenie prob kontestacji medycznego jezyka podejmowanych juz u
jego poczatkow. Ze wzgledu na tektoniczne poruszenia, ktore dokonaty sie w przestrzeni seksualnej
ekspresji w spoteczenstwie Zachodu na przestrzeni ostatnich stu dwudziestu lat, gra ta odbywa sie
na nieco réwniejszych zasadach i daje wieksze szanse na to, ze alternatywne okreslenia - takie jak
LKlimat” wtasnie - przetrwajg i pozostang w uzyciu.
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Nie oznacza to, ze istnieje jakakolwiek linia taczaca, na przyktad ,klimat” z ,algolagnig”. Kazdy z tych
terminow rozwinat sie we wtasnym czasie i kontekscie, z r6znych powodoéw i w rézne strony. Mimo
to ten niekonhczacy sie terminologiczny zamet wokot tego, co dwadziescia lat temu nazywalismy
,sadomasochizmem”, a dzisiaj okreslamy raczej jako ,BDSM" pokazuje dobrze, ze sposdb, w jaki o
tym zjawisku moéwimy, powiedzie¢ moze wiecej o nas samych i kontekstach, w ktorych funkcjo-
nujemy, niz o samym zachowaniu seksualnym, do ktérego sie odnosi.
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From masochism to “climate.” Four labels for a certain form of sexual expression

This paper attempts to contextualize the creation and use of four terms defining forms of sexual expression
commonly referred to as ,sadomasochism” or ,BDSM". Drawing on historical sources from the turn of the 20"
century and on his contemporary field research, the author demonstrates the entanglement of the language
that we use to describe those phenomena in the wider history of creating and contesting the sexual norm.
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