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Stajge sie sobg od nowa — wtorne dojrzewanie
0s0b niebinarnych

Sara W. Wojciechowska
https://doi.ore/10.51897/interalia/ZDGX1916

This article is based on ethnographic material collected between 2022 and 2024 as part of
research for the master’s thesis “Trying to Be More Than a Body — Sexuality and
Corporeality of Nonbinary People” in the program Ethnology and Cultural Anthropology
at the University of Warsaw. This material consists of in-depth biographical interviews and
autoethnography, and its analysis led to the development of the concept of secondary
maturation. The study participants were nonbinary young adults who, after — or during —
a mostly difficult and traumatic process of adolescence, began another process: becoming
themselves, striving for self-acceptance, developing their sexuality and corporeality, and
increasing comfort in their own bodies. The paper aims to describe the types of practices
and changes, including shifts in thinking, that overlap with secondary maturation. This
development occurs through the exploration of personal needs, expectations regarding self-
expression and appearance, as well as sexuality (not limited to partner relationships). It is
not a linear process; its outcomes are neither fully stable nor repeatable, and the ways of
achieving them differ among members of the research group. The article therefore portrays
nonbinary individuals not as a monolith but as a diverse group sharing certain experiences.
Difficulties related to gendered identity, as well as periods of adolescence and entering
adulthood, are largely shared by the research group with binary and cisgender individuals.
Secondary maturation thus also sheds light on how young people today become adults,
develop their corporeality and sexuality, and strive for self-acceptance. Consequently, this
paper, grounded in queer ethnography, contributes to feminist anthropology by
representing a marginalized group exclusively through the voices of its members, while also
continuing the broader discourse of the anthropology of gender and sexuality.

nonbinary identity, maturation, gender, corporeality, expression

Sorry that I wasted all of your prime time
Sorry that I wasted mine

Trying to be somebody bigger than my body
Trying to rely on a lie.

— EASHA

Wprowadzenie

Sara W. Wojciechowska
badacz niezalezny

Marilyn Strathern (2016) okresla pte¢ mianem zagadki. Pelne zrozumienie
doswiadczenia plci drugiej osoby utrudniajg nam réznice tozsamosciowe i Zyciowe.
Nie jestesmy w stanie zdystansowac sie wobec zjawiska, w ktérym jestesmy tak
gleboko zanurzeni. Kazdy z nas jest osobg uplciowiona. Od samego poczatku
naszego zycia, konstrukty na temat plci wplywaja na sposdb, w jaki postrzegamy
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siebie i innych. Nasza cielesno$¢ i seksualnosc taczone sa z plcig nierozerwalnie,
stale ewoluujac, przez co ich rozwdj rdwniez nalezy postrzegaé biograficznie®.
Nawet we wczesnym dzieciistwie wyobrazenia na temat seksualnosci i dyskursy
medyczne wplywaja na nas i sposob, w jaki jesteSmy traktowani. Z masy zrddet
dociera do nas wiele narracji na temat plci i ciala. Nasza wiedza o sobie rozwija sie
w czasie przez rozpoznanie kulturowych struktur (w tym rél ptciowych), a nasz
stosunek do rzeczywistosci jest zawsze powigzaniem elementéw struktur, w ktdre
wpadamy juz po urodzeniu (Piaget, 1972). Strathern (2016) wskazuje, ze w efekcie
rozumiemy ple¢ na dwoch poziomach — $wiadomych pogladéw i operagji
mentalnych, czyli zbieraninie wyuczonych zwyczajow, norm, stereotypéw. Moje
badania wskazaly, jak z biegiem czasu jestesmy w stanie pracowac nad tym, co
znajduje sie na drugim poziomie, w celu samoakceptacji, zrozumienia innych i/lub
dopasowania swojej ekspresji do potrzeb wlasnych bardziej niz wyobrazonych
zewnetrznych oczekiwan — wlasnie ten proces zamierzam opisac ponizej. Praca ta
czesto odbywa sie lub jest uswiadamiana w procesie rozmowy, co sktonito mnie do
podjecia badan etnograficznych na ten temat.

Etapem kluczowym, a nawet przelomowym, dla uplciowienia jednostki jest
dojrzewanie:

Dojrzewanie plciowe jest rozwojem wtdérnych cech plciowych z towarzyszacymi
zmianami budowy ciala i psychiki. Proces ten jest wyrazem przygotowania do
funkcji rozrodczych i rodzicielskich. Przejscie z okresu dziecidstwa do pelnej
dojrzalosci plciowej trwa $rednio 3-6 lat. Okres dojrzewania jest ostatnim etapem
rdéznicowania plci®.

Nie jest nowoscig, ze w duzej mierze nie natura, a kultura i $rodowisko spoteczne
ksztaltuja ple¢ oraz to, jak przebiega dojrzewanie i co oznacza (Mead, 1928). Dla
wielu jest to okres naznaczony trudnoscia. Gospodarka hormonalna zaczyna gra¢
ogromng role w naszym fizycznym i psychicznym samopoczuciu. Nasze cialo
zaczyna rzadzi¢ sie nowymi prawami, zdradzajac nas — mutujacy glos tamie sie,
menstruacja boli, a kraglosci bioder przykuwaja niechciang uwage innych. Stan
naszego ciala jest czesciej komentowany przez innych, czesciej jestesmy takze
seksualizowani. W sytuacji, gdy proces ten naznaczony jest tez dysforig plciows,
trudnosci z nim zwigzane poglebiajg sie, przyczyniajac sie do wzmozenia potrzeby
dostepu 0séb niebinarnych do rzetelnej edukacji seksualnej i opieki zdrowotnej
(Briseno, 2024). Odsetek odczuwajacy dotkliwg dysforie plciowa (Safitri i
Mukaramah, 2021), jak i identyfikujacy sie jako osoby niebinarne i transplciowe
wsréd os6b mlodych w raportach z ostatnich lat ma tendencje wzrostowa (Herman,
Flores i O’Neill, 2022; Russell i Rodriguez, 2023). Sposdb, w jaki wplywa to na ich
doswiadczenie dojrzewania oraz procesy z nim zwigzane ma wiec rosngce
znaczenie spoteczne i kulturowe.
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W ramach badan magisterskich z dziedziny antropologii plci i seksualnosci
prowadzilem semi-ustrukturyzowane wywiady poglebione (19) w latach 2022-
2024 z osobami niebinarnymi (18) w przedziale wiekowym 19-32. Wsrdd oséb
rozmdwczych przewage mialy osoby afab (assigned female at birth). Ze wzgledu na
sposob, w jaki uplciowienie jednostki ewoluuje na przestrzeni lat, wywiady byly
wielogodzinne, inspirowane metoda biograficzng (Bornat, 2008)3. Elementem
badan byta autoetnografia (Ellis i Bochner, 2011); jestem czescig opisywanej
grupy badawczej*. W teren wchodzitem jako od wielu lat wyoutowana osoba
niebinarna, co wplynelo na sformulowanie pytad, zrozumienie problemu,
pozyskiwanie 0s6b rozmdwczychs i inne elementy procesu badawczego. Moja
tozsamos¢ uksztaltowala wiec temat i przebieg badan, przyczyniajac sie do ich
powodzenia oraz przekladajac na wartos¢ zebranego materiatu ¢. Glebsze
zrozumienie doswiadczenia oséb rozméwcezych i latwo$é w pozyskaniu ich
zaufania ma bowiem tym wicksze znaczenie, badajgc zjawiska dotyczace
mniejszosci, w tym w antropologii queerowej (Adams i Holman Jones, 2011;
Holman Jones i Harris, 2019), ze wzgledu na oddanie glosu grupie
marginalizowanej i wage reprezentowanie jej poprzez tworzenie zrédel wiedzy.
Ze wzgledu na ich tematyke, ale takze moja perspektywe badawcza, badania te
zwigzane s z polska antropologia plci i seksualnosci, a zwlaszcza teorie queeri
studia nad transplciowoscia, nalezy jednak podkresli¢ zwlaszcza ich
odmiennos¢. Szukajac zrédet badawczych, trafialem glownie na prace =z
dziedziny lingwistyki oraz medycyny dotyczace zaimkdw, proceséw uzgadniania
plci lub rozmowy z pacjentem. Teksty te pisaly osoby binarne, dla oséb
binarnych, opierajac sie czesto na badaniach, gdzie osoby niebinarne stanowity
marginalny odsetek respondentéw. Problematyka wspdlczesnie rozumianej
niebinarnosci jest bowiem poruszana w naukach spotecznych gldwnie w
ostatnich latach, co przeklada sie na ograniczenia metodologiczne czaséw
pandemii. Tym samym badania jakosciowe, dotyczace codziennych doswiadczen
0s6b niebinarnych i stanowigce w pelni glos tej grupy, sa pewnym
uzupelnieniem?.

Obszarem mojego zainteresowania byl przede wszystkim rozwéj cielesnosci i
seksualno$ci w czasie. Jestesmy czescig struktury spotecznej cale zycie (Piaget, 1972),
tym samym dyskursy i praktyki dotyczace plci dotycza nas réwnie dtugo. Osoby
niebinarne ze wzgledu na swojg tozsamos¢ wyrdznia wieksza swiadomos¢ tego
procesu; wplywow, jakie nanie mial, zwigzanych z nim zmian czy aspiracji. Mozemy
wiec przesledzié, jak przejawia sie nienormatywnos¢ — jak jesteSmy przez nia
odbierani, czego potrzebujemy, by zyska¢ komfort, czy na co sie godzimy; dlaczego
ijak dlugo wytrzymujac. Udzielenie wywiadu biograficznego pozwala takze osobom
rozmdéwczym zauwazy¢ prace wlozong w dbanie o siebie, samorozwdj oraz
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samoakceptacje. To w wyniku tej refleksji wytonila sie koncepcja wtdrnego
dojrzewania. Artykul ma na celu wyjasni¢ ja i odpowiedzie¢ na pytania, jak
przejawial sie ten proces u dorastajacych osdb niebinarnych. Tak jak praca
dyplomowa, artykul ten jest wyrazem zbiorowej refleksji z wywiaddéw
biograficznych i rozmoéw.

dojrzewanie

Samodzielna, samozarzadzajgca sie jednostka (Jacyno, 2007) niesie na barkach
ciezar wlasnej kreacji. Ma by¢ autentycznie sobg, lecz zmierzy sie ze spotecznymi
konsekwencjami, jesli postucha tego nakazu. Od malerikosci spotyka sie z
dyskursami a temat tego, jaka by¢ powinna, by zostaé zaakceptowana, by osiagnac
sukces, by by¢ wartosciowg czy pozadana. Przepisy na to s3 jednak pelne
sprzecznosci, wzajemnych wykluczen i nie odzwierciedlajg w pelni realiow
funkcjonowania cztowieka, przez co ich wprowadzenie w zycie nie jest osiggalne.

Dojrzewanie i jego trudnosci maja role kreacyjng w naszym dorastaniu. Jest to
proces stawania sie — kims wiecej niz dzieckiem, ale jeszcze przeciez nie dorostym.
Kim wiec? Jak czesto dzieci socjalizowane do roli kobiecej slyszg jedno jasne
twierdzenie — ,stajesz sie kobietg” — z ust rodzicdw, dziadkdw, nauczycieli? To ono
zostaje odpowiedzig. Kim jednak jest kobieta? Co oznacza bycie nig? Wspdlczesnie
dociera do nas coraz wiecej zréznicowanych znaczen rdl ptciowych. Osoby biorgce
ze mng udzial w procesie badawczym sa przedstawicielami starszego pokolenia Z
oraz tzw. cusperami, czyli osobami urodzonymi na przetomie dwdch pokoler.
DorastalisSmy w czasie rozwoju Internetu i prawdziwego boomu w dziedzinie
przeplywu informacji. Zdania na temat kobiecosci nie tylko sa podzielone, ale
zmieniajg sie takze trendy. Moda na skrajnie wychudzone sylwetki (tzw. heroin chic)
wezesnych lat 2000 przeszedt w mode na kraglosci epoki Kardashianek®. Wraz z
napotykaniem zrdznicowanych dyskurséw co do plci wzrasta zbiér naszych
kompleksow i poczucia niedopasowania, ktdre, cho¢ wigzane w oczywisty sposob z
niebinarnos$cia, ma miejsce rowniez w przypadku mlodziezy binarneji cisplciowe;j.
Cze$é¢ z 0s6b rozmdwcezych wskazywala na trudnos$é wyznaczenia granicy miedzy
dysforig plciowg a dysmorfia, czyli poczuciem dyskomfortu zwigzanym ze swoja
cielesnoscig, ktdrenie ma —a przynajmniej nie musi mie¢ — powigzan z tozsamoscia
plciowa. Seksualizacja przez otoczenie, zwlaszcza w mlodosci, jest rownie ucigzliwa
dla niebinarnych afabéw, co dla naszych binarnych kolezanek. Seksualizowana jest
domniemana kobiecos¢, tym samym przekladajac sie na odczucie dysforii
Fizyczno$¢, ktora samej osobie niebinarnej odpowiada, moze stac sie zrédlem
dyskomfortu przez jej spoteczne traktowanie. Osoby rozmdwcze czesciej niz o
postrzeganiu jako niebinarne, marzyly o niebyciu postrzeganym wcale? (not to be
perceived™).
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Za najbardziej uplciowione uwazam dwie nierozerwalnie zlaczone ze sobg sfery
naszego zycia — cielesno$¢ i seksualnos$é. To w ich obrebie przemiany czasu
dojrzewania s najbardziej odczuwalne. W dojrzewaniu zachodzi wiec proces
kreacji, w ktorym nasza sprawczos$¢ jest ograniczona. Nasze cialo zmienia sie
zgodnie z wlasnym ,oprogramowaniem”. To, jak wygladamy, podlega w
mniejszym lub wiekszym stopniu kontroli naszych opiekunéw. W pewnym
sensie ma miejsce rozgrywka wynikajaca z tego, jakie wylosowalismy
chromosomy, geny, rodzine.. Gdy jesteSmy nastolatkami a pdzniej mlodymi
dorostymi, mamy coraz wiecej wiedzy i doswiadczenia na temat siebie samych
oraz S$wiata. Nasza sprawczo$¢ rdéwniez wzrasta. Mamy swoje pieniadze,
wyprowadzamy sie od rodzicéw, mozemy samodzielnie zapisaé si¢ do lekarza.
Coraz bardziej stanowimy o sobie. Majac wiec nowe mozliwosci, jesteSmy w
stanie je wykorzysta¢. Podejmujemy sie kreowania samych siebie na nowe
sposoby. Eksplorujemy swoja cielesnos¢, eksperymentujemy z ekspresja. Zaczy-
namy ubieraé sie w sposob, ktéry jest dla nas komfortowy lub wyrazamy siebie
poprzez makijaz. Scinamy wlosy. Z wiekiem czesto roénie tez nasza pewnoéé
siebie i asertywno$¢, nie obawiajac sie o zdanie innych, majac bardziej trwale
poczucie siebie (secure sense of self). Eksplorujemy takze nasza seksualnos¢ na
rézne sposoby. To wlasnie owo stawanie sie sobg jest wtérnym dojrzewaniem.
Jego wtérno$¢ wynika z bycia odpowiedzia na dyskomfort dojrzewania.
Dorastamy, tym razem w sposob znacznie bardziej sprawczy. Odnajdujemy
siebie poprzez poszukiwania, proby, doswiadczenia. W przypadku oséb
niebinarnych to proces stawania si¢ osobg niebinarna (nowa definicja swojej
plci, zmiana ekspresji), ale to tez szersze stanie sie dorostym soba, zdefiniowanie
swojego ja. Na wtérne dojrzewanie rowniez wplywaja zewnetrzne dyskursy,
bliscy czy dostepnosé¢ konkretnych mozliwosci (np. terapii hormonalnejw kraju,
ktéry zamieszkujemy). Znacznie wiecej zalezy jednak tym razem od naszych
wybordw i checi. Stajac sie dorostym, a nawet bedac nim juz jakis czas, powoli
stajemy sie juz nie kobieta czy mezczyzna™, lecz soba. Na osi czasu, mozliwosci
oraz checi podejmowania konkretnych czynnosci zwigzanych z tym procesem
rozlozone s na bardzo rdzne sposoby, jego przebieg jest wiec indywidualny dla
kazdej jednostki. Zwykle najbardziej kluczowy i intensywny jest jednak jego
poczatek, ktory przypada najczesciej na lata nastoletnie i mtoda dorostosc.

Dojrzewanie, zmieniajac ciato, zmienia takze sposob, w jaki jestesmy odbierani.
Wczesniej wspomniana trudno$¢ tego procesu odbija sie¢ na jednostce. Dysforia,
seksualizacja, niechciane komentarze i inne czynniki sg zréodlem dyskomfortu.
Poszukujemy wiec rozwiazan. Rozwazamy, co dla nas komfortowe, wlasciwe,
bezpieczne. Co podkreslanaszeja? W jaki sposdb chcemy wygladaé?Jak lepiej czué
sie w naszym ciele? Jak poprawi¢ z nim relacje? Jakie relacje lub aktywnosci, w tym
seksualne, odczuwamy jako dla siebie wlasciwe? Poza upodobaniami na proces ten
wplywa takze osiggalnos¢. By¢ moze udaje nam sie wyprowadzi¢ z domu
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rodzinnego, gdzie nie akceptowano rodzajow ekspresji, do ktérych dazymy.
Wspierajaca —lub niebinarna— osoba partnerska pojawia sie w naszym zyciu, uswia-
damiajac nam co$ o nas samych. Moga to by¢ takze przyjaciele, dobry lekarz czy
terapeuta, ale tez praca pozwalajaca na finansowa emancypacje. Dostepnosc
roznych srodkéw wyrazu otwiera nasze mozliwosci ekspresji. Proces poszukiwania
siebie zaczyna sie jednak juz wczesniej — na etapie odczuwania dyskomforty,
ktérego chcemy sie pozby¢. Szukamy informacji i rozwigzan, by¢ moze matych,
zwlaszcza z poczatku. Zaczyna sie nasze wtérne dojrzewanie — proces stawania sie
sobg, a w tym eksploracja swojej cielesnosci i seksualnosci oraz przemiany, majace
uczynic¢ cialo — naszym. To czas dazenia do samoakceptacji poprzez rozwdj relacji
zaréwno ze swoim ciatem, jak i interpersonalnych. Odnajdujemy siebie.

Jakkolwiek sprawczy, nie zawsze jest to proces w catosci gteboko przemyslany czy
celowy — niektore jego elementy lub obraz calosciowy czesto uswiadamiane s
dopiero w procesie rozmowy. W przeciwienstwie do dojrzewania z przywolywanej
przeze mnie definicji, dojrzewanie wtorne to proces kulturowy, a nie biologiczny i
nie ma linearnego przebiegu ani definitywnego korica. Nasze ciala i potrzeby
ewoluuja, wcigz bedziemy wiec poszukiwac siebie. Ma to tez zwiazek z queerows
temporalnoscia, o jakiej pisze Halberstam (2005). Odbieganie od utartego,
linearnego, binarnego schematu daje przestrzen na eksploracje i stworzenie osi
czasu dostosowanej bardziej do naszych potrzeb niz zegara reprodukcji>. W
polaczeniu ze stygmatyzacja, brak pewnej i klarownej wizji przysztosci sktania
osoby queerowe do myslenia o tu i teraz, otwartosci na zmiany i stalego
dostosowywania do biezacych potrzeb i mozliwosci. Poczatek wtdrnego
dojrzewania, ktéry przypada zwykle na lata nastoletnie i/lub mtoda dorostosc
wyrdznia intensywnos$¢ poszukiwan i zmian, ale tez znaczenie pierwszych
doswiadczen, np. relacji. Sa to lata formatywne dla czlowieka. Tytulowa wtdrnosé
tego procesu laczy go réwniez nierozerwalnie z tym przypadajacym na czas
dorastania, stanowion bowiem pewna odpowiedz na nie. Dojrzewanie umiejscawia
jednostke w rolach plciowych i realiach tego, jak jej cialo zamierza wygladac
zgodnie z tym, jak zostalo zaprogramowane. Wtérne dojrzewanie to prdoby
umiejscowienia si¢ przez samg jednostke.

Seksualno$¢ sprowadzana jest czesto do orientacji seksualnej tego, z kim
podejmujemy relacje 16zkowe, rzadziej przygladajac sie temu, jakie i dlaczego (EI-
Or, 1992; Jas, 2020). Seksualno$¢ to jednak takze relacja z wlasnym cialem jako
podmiotem seksualnym, aktywnosci seksualne podejmowane takze samemu,
seksualna obrazowos¢ (sexual imagery), jaka konsumujemy (Lindley, Anazni i in,,
2022), gadzety, jakich uzywamy, czynnosci seksualne, jakich sie podejmujemyi to,
jak oddzialuja one na nasze cialo, jak sie z nim czujemy, jak go w nich uzywamy
(Anzani, Lindley i in., 2020). Tym samym seksualnos¢ idzie w parze z cielesnoscig —
kategorie te sg nierozerwalne i to w taki sposob nalezy sie im przygladaé naukowo.
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Cialo stanowi instrument seksualnosci. Decyduje o tym, jak odczuwamy
przyjemnos¢, czego potrzebujemy i jakie mamy mozliwosci, spetniajac uzytkowa
role (Anzani, Lindley i in., 2020), majac tez uwarunkowania, z ktérymi musimy
wspotdziatac. Poza cialami naszych partneréw seksualnych, to nasze cialo jest
przestrzenig naszych seksualnych eksploracji. Towarzyszy nam znacznie dtuzej niz
te, z ktorymi podejmujemy interakcje. Tym samym, cho¢ omawiajgc temat
seksualnosci, skupiamy sie zwykle na tym, z kim podejmujemy sie aktywnosci, to
nasze ciatojestjej centralngiintegralng czescig. Motywowane tozsamoscia ptciowa
oczekiwania wzgledem wlasnego ciala wplywaja wiec na nasza seksualnosé
(Goldbach, Lindley i in., 2023). Poza satysfakcja zaréwno z ciala, jak i aktywnosci
seksualnej, dotyczy to interakcji, jakie podejmujemy ze swoim ciatem oraz tych,
jakich oczekujemy od swoich partneréw. Przypisywana konkretnym czesciom ciala,
a nawet zachowaniom seksualnym, meskos¢ czy kobiecos¢ wplywa na
podejmowane przez nas aktywnosci oraz sposob ich postrzegania. Wlasnie te
korelacje byly przedmiotem moich badan. Sposoby, wjakie mtode osoby niebinarne
opisuja swoje ciata oraz wjakieich uzywaja, wskazujg na ogromny zwigzek miedzy
plcia i seksem, ktdrego nie zrywa bycie poza binarnymi ograniczeniami plci. Wrecz
przeciwnie — zwigzek ten jest wsrdd nich gleboko uswiadomiony (Anzani, Lindley i
in, 2020) i poswiecana jest mu nie tylko refleksja, ale ukierunkowana celem
praktyka. Celem tym jest zwykle zwickszenie akceptacji swojego ciata, zmaksyma-
lizowanie przyjemnosci,jaka sa w stanie wyciggnac z niego sami oraz z partnerami,
a takze eksploracja swoich i cudzych cial przy jednoczesnym wykraczaniu poza
ograniczenia binarnych plci oraz poszanowaniu swoich tozsamosci plciowych i
granic. Ta dychotomia porzucenia ograniczen narzucanych przez role plciowe i
jednoczesnego podkreslania swojej nienormatywnej tozsamosci ptciowej, z idgcymi
wraz z nig oczekiwaniami i granicami (boundaries) jest moim zdaniem wyjatkowym
modelem relacji z cialem i jego plcia.

Dojrzewanie — jako fizyczny proces zwany pokwitaniem'— jest silnie zwigzane z
seksualnos$cia. Fizycznie, ale takze spolecznie, ma na celu przygotowanie nas do roli
przyszlych rodzicéw, umozliwiajac przedtuzenie gatunku. Zaréwno narracje na
temat dojrzewania dziewczynek, w tym rozpoczecia miesigczki jako rytuatu
przejscia (Frank, 2020; Berrahouiin., 2022),jak i seksualizowanie ich przez otoczenie
przypomina o tym celu. Jednoczesnie nie przygotowujemy dzieci do dojrzewania,
zwlaszcza w zakresie seksualnosci. Rzetelna edukacja seksualna to w Polsce wciaz
potrzeba niespelniona i temat polaryzujacy*4. Wtérne dojrzewanie, poza samg
eksploracja seksualnosci, jest wiec naznaczone dociekliwo$ciag — poszukiwaniem
wiedzy, przetamywaniem tabu, a w wielu przypadkach rowniez odpowiedzia na
przykre doswiadczenia, ktére mialy miejsce ze wzgledu na brak wlasciwego przygo-
towania do procesu dojrzewania’s. Stowami prof. Zbigniewa Lew-Starowicza,
,wiekszo$¢ Polakéw nie potrafi rozmawiac o seksie wprost —ani miedzy soba, ani z
seksuologiem”*®. Dorastajac, musimy liczy¢ na informacje docierajace do nas z
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roznych zrédel — plotki rowiesnikéw, media i teksty kultury. W przypadku
wspOtczesnych mtodych dorostych ogromna role w tych poszukiwaniach odegral
rowniez Internet. Podobnie do seksualnosci, dotarcie do informacji o queerowosci
i niebinarnosci bywa trudne, nie méwiac o sprawdzeniu ich rzetelnosci. Powyzej
wymienione zrodla przewijaja sie jednak w procesie dorastania i odgrywaja
ogromng role w probach odnalezienia siebie.

Rozwdj Internetu, zwiekszajac dostep do informacji, wydaje sie czyni¢ wiedze
bardziej egalitarnag. Wymaga jednak takze glebszego rozwiniecia umiejetnosci
krytycznego myslenia niz dotad, by nie stac sie ofiara dezinformacji. Z jednej strony,
gdy kto$ z naszego otoczenia wprowadza nas w blad, mozemy latwiej niz
kiedykolwiek sie o tym upewni¢. Z drugiej nie mozemy polegaé na prawdziwosci
tresci umieszczonych online tak samo, jak niegdys polegalismy na encyklopediach
i innych zrdédlach. Internet zwieksza takze dostep do komunikacji z innymi. Cho¢
w ten sposob takze czyni nas podatnymi na manipulacje, warto zaznaczy¢, ze jako
osoba queerowa wychowujgca sie w bardzo malej wsi dzieki relacjom online
docieratem do 0s6b podobnych do mnie w sposéb, ktory jeszcze kilkalat wezesniej
nie bylby mozliwy. Odnalezienie 0sdb, z ktorymi wiele nas laczy, jest kluczowym
aspektem dorastania. We wtérnym dojrzewaniu 0séb rozmdwcezych queerowa i
niebinarna reprezentacja oraz relacje z innymi osobami nalezacymi do tych
mniejszosci spelnialy dwie funkcje. Po pierwsze, byly prezentacja mozliwosci —
mozna by¢ niebinarnym, podejmowac¢ dane praktyki, zy¢ w zgodzie ze soba. Po
drugie, stanowily wsparcie w ich rozwoju.

Najstarsza z moich 0s6b rozméwczych, niegdys swobodniej nawigzujaca relacje z
osobami starszymi od siebie, wskazala, ze z czasem jej queerowos¢ i niebinarnosé
sprawily, ze to kontakt z osobami mlodszymi stat sie tatwiejszy. Byto tak z powodu
ich otwartosci, braku koniecznosci ttumaczenia, z czego wynika niebinarnos¢ Zu i
dlaczego uzywa akurat neutratywow. ,To mi tez duzo ulatwilo; patrzenie, ze s3
mlodsi ode mnie ludzie, ktorzy s3 bardziej ode mnie ogarnieci. Moze rzeczywiscie
trzeba sobie wrzuci¢ na luz i brac zycie, i siebie takim jak sie jest, a niekoniecznie
prébowad sie dostosowac do jakichs tam kanondw”. Zu, tak jak wiele pozostalych
0s0b rozmdwcezych, o swojej niebinarnosci przekonalo sie dzieki wplywowi
niebinarnej osoby partnerskiej. Podobna role wypelniali czasami tez znajomi.
Osoby partnerskie, poza wsparciem w odkrywaniu swojej tozsamosci plciows;j,
pomagaly w eksplorowaniu seksualnosci. Negatywne doswiadczenia z partnerami
seksualnymi przyczynialy sie w niektorych przypadkach do pojawienia sie¢ lub
poglebiania juz obecnych kompleksow, jednak znacznie czesciej pozytywne relacje
z innymi przektadaly sie na pozytywna relacje z wlasnym cialem i seksualnoscia.
Akceptacja i wyrozumialo$¢ osdb partnerskich przyczynialy sie u mtodych oséb
niebinarnych do rozwoju tych samych postaw wzgledem wlasnego ciala.
Wspierajaca atmosfera pozwalala takze na bezpieczne eksplorowanie swoich
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upodoban i granic. Osoby niebinarne, swojg obecnoscia, wspieraja wiec siebie
nawzajem w sposob znany nam ze studiow queer. Informujemy innych, zwlaszcza
mlodszych, ze moga by¢ niebinarni. Bedac wyautowani, przecieramy spoteczne
szlaki, ulatwiajac innym funkcjonowanie. Rola ta wiaze sie takze z poczuciem
odpowiedzialnosci, ktére dla wielu oséb niebinarnych jest jednoczesnie
powinnoscia i obciazeniem, poniewaz sklania ono do oceniania siebie jako
,niewlasciwego reprezentanta’. Watek ten rozwine jeszcze ponizej. Jak wspomnia-
tem, czescig wtérnego dojrzewania jest samopoznanie. Niepewnos¢ naraza nas na
nieprzyjemne doswiadczenia. JesteSmy sktonni podejmowac czynnosci lub trwac w
relacjach, ktore sg zrodlem przykrosci. By wyznaczaé swoje granice, musimy znac
siebie oraz mie¢ samozaparcie, by nie przekraczac ich na rzecz bycia kochanym,
pozadanym, akceptowanym. Nie jest to problem dotyczacy wylacznie osdéb
niebinarnych. W ich przypadku przybiera natomiast specyficzne formy. Opowia-
dano mi o relacjach, w ktérych sprowadzano osobe do konkretnej ptciowej roli.
Swiadomo$¢ tego przychodzita czasami dopiero w retrospekcji, a obecna w czasie
relacji rzadko powodowata natychmiastows interwencje. Dbatos¢ oséb partner-
skich, by uszanowac ciata 0séb uczestniczacych w badaniach jako ciata niebinarne,
pozwalalaim poczuc sie prawdziwie kochanymi i widzianymi. Potrzeba czucia sie
pozadanym sklaniala jednak wielu z nich do pozostawaniaw relacjach, gdzie ich
ciala widziano jako binarne, a nawet poréwnywano do cial poprzednich partnerek.
Eksplorowanie swojej seksualnosci we wtéornym dojrzewaniu wplywa wiec na
samoocene. Cho¢ zlozony, w przypadku 0séb, z ktérymi rozmawialem, wpltyw ten
byt zwykle pozytywny. Ciatlo ma seksualnie role uzytkowa (Anzani, Lindley i in.,
2020) — jest osrodkiem przyjemnosci; naszej i dawanej innym. Rozwoj seksualnosci
pozwalal osobom rozméwczym na nauczenie sie swojego ciata i docenienie go na
nowo. Zrédta dysforii, takie jak klatka piersiowa, podczas seksu potrafily by¢
zrodlem  satysfakcji. Dbalo$¢ os6b partnerskich wobec naszego ciala, z
poszanowaniem jego niebinarnosci, sktaniala do rozwoju podobnej postawy
wzgledem siebie. Niebinarna cielesnos¢, tak jak queerowosé, sktania do poszukiwan
i dobrej komunikacji z partnerami, co urozmaica praktyki (Bjorklund i Lindroth
2022; Gieles i in., 2024). Wlasne eksploracje réwniez umacnialy relacje ze swoim
cialem, przyczyniajac sie do wzrostu samooceny, ale takze, przez wspomniang wyzej
korelacje z dbaniem o swoje granice, poprawialy jakos¢ relacji seksualnych z
innymi. Praktyki, ktore sie na to sktadajg, to miedzy innymi masturbacja, odbiér
tresSci (w tym tekstow kultury) o charakterze erotycznym i romantycznym,
kupowanie bielizny i odziezy w ogdle, ale rdwniez chociazby fotografia czy
malarstwo. W przypadku jednej z oséb rozmdwczych prywatne konto na
Instagramie przeznaczone do publikowania tresci takich jak sensualne selfie
wzmacnialo pozytywny obraz wlasnego ciala oraz poczucie sprawczosci. Zaréwno
w praktykach indywidualnych, jak i partnerskich, uczynienie seksualnoscii ciala
swoimi napedza nas we wtérnym dojrzewaniu — w procesie stawania sie (dorostym)
soba, samopoznanie i samoakceptacja idg w parze.
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Podmiotem seksualnosci, a nawet jej narzedziem, jest ciato (Anzani, Lindley i in,
2020). Uwazam, ze aktywny rozwdj relacji ze swoim ciatem odbywa sie dopiero w
ramach procesu wtornego dojrzewania ze wzgledu na jego sprawcza nature.
Dojrzewanie ma oczywiscie ogromny wplyw na to, jak postrzegamy swoje cialo i
jak sie w nim czujemy, co z kolei przeklada sie na sposob postrzegania siebie,a w
przypadku oséb niebinarnych — kryzys tozsamosci. Jak wspominalem wczesniej,
jestesmy bezsilni wzgledem przemian dojrzewania, co czyni ten proces pasywnym
— czyms, co dzieje sie nam. Z moich badan wynika takze, ze stosunek, jaki mamy do
wlasnego dojrzewania, staje sie klarowny czesto dopiero z wiekiem, z perspektywy
zdystansowania sie wobec niego. Tym samym to nasza odpowiedz na nie poprzez
praktyki wtornego dojrzewania stanowi o nas samych — naszych potrzebach,
upodobaniach i oczekiwaniach. Wtdérno$¢ omawianego przeze mnie procesu jest
reaktywnoscia. Jak juz wspomnialem, na start jako jednostka dostajemy dany
zestaw cech i uwarunkowan. Stajac sie dorostymi, mamy okazje dziata¢ — z nim lub
wbrew niemu. Doswiadczenie os6b niebinarnych, z ktérymi rozmawialem,
wskazuje, ze podejmujemy wtedy decyzje bedace kompromisem miedzy
oczekiwaniami i dostepnymi $rodkami, ale tez komfortem wlasnym a zwigzanym z
rodzajami uwagi i sposobami traktowania przez innych.

Dysforia plciowa definiowana jest jako ,kliniczny stan wewnetrznego cierpienia,
stresu i leku”, gdy ple¢ biologiczna i tozsamos¢ plciowa sa rozbiezne (Milano,
Ambrosio i in. 2020). Wiekszos¢ 0séb rozmdéwczych mowila jednak przede
wszystkim o dyskomforcie wystepujacym, gdy wyglad ich ciala i jego
funkcjonowanie odbiega oczekiwaniom, jakie wobec niego maja przez wzglad na
wewnetrzne wyobrazenie wlasnej plci (Galupo, Paulice-Farrow i Pehl, 2021). Euforia
plciowa dotyczy wlasnie zrédel komfortu w tym zakresie — tego, co cieszy, co jest
wlasciwie dopasowane, co jest powodem do zadowolenia z wlasnego ciata i
samoakceptacji (Dale, 2022). Tak na przyklad menstruacja wywolywa¢ moze
dysforie, a wywolany antykoncepcjg hormonalng (lub gtodzeniem sie) jej brak —
euforie. Szerokie ramionalub owlosienie naciele opisywane sg jako powody dysforii
przez amabdw, a euforii u afabow. Tyczy sie to wiekszosci fizycznych cech
laczonych z plcia — raduja, jesli dotycza tej binarnie przeciwna do przypisanej, a
zgodne z nig s3 powodem dysforii. Kazda osoba, z ktdrg rozmawialem, zwrdcila
uwage na swoj wzrost. Cho¢ wysokie, szczupte cialo postrzegane jest czesto jako
androgyniczne — i u niebinarnych partneréw byto opisywane jako co$ ogromnie
atrakcyjnego, niezaleznie od plci przypisanej — u amabdéw poczucie wielkosci
wigzalo sie z nadmierng widocznoscia, a nawet skojarzeniami z meskoscig jako
przemocowoscia. Opisujac dojrzewanie, osoby niebinarne moéwily takze o brud-
nosci. U amabdéw odczucie to wywolywato owlosienie oraz mniej energii wlozonej
przez dorostych, by nauczyc ich dbac o siebie. Afaby réwniez czuly sie brudne i
widoczne. Rosnace piersi (Aschai in, 2022) i biodra przykuwaly niechciang uwage,
byly powodem seksualizowania oraz szyderstw. ,Po prostu sie ze mnie $miali
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wszyscy; bytem obiektem jakiego$ tam bullying’'u w szkole przez to, ze mialem 10
lat i cycki”, powiedziat S., dodajac pdzniej, ze dlugo zajelo mu zrozumienie, ze
chlopcy rozmawiali z nim, liczac na dostep do biustu. ,Nigdy nie rozumialem,
czemu jest takie halo o te piersi. | wkurzalo mnie, ze ludzie sie skupiajg tylko i
wylacznie na nich”. Mimo to, cho¢ S. kiedys rozwazal operacje, w czasie wywiadu
nie mial juz takich planéw, podsumowujac ,tak — osoba niebinarna moze mie¢
duze cycki i nadal bedzie niebinarna”. Menstruacjai zwiagzane z nig tabu takze
przyczynialy sie do poczucia wstydu (Berrahou i in., 2022). ,Czulam si¢ brudna.
Zawsze brudna” podkreslila ]., po czym opowiedziala mi o leku, jaki wywolywalo u
niej poczucie braku kontroli nad wlasnym cialem. Przerazajaca dla wszystkich
afabéw byla takze mozliwos$¢ zajscia w ciaze, czyli gldowny wyznacznik ich
dojrzatosci ptciowej. Wiele z nich uzylo terminu ,przegrana’w zwigzku z dojrze-
waniem jako afab, poniewaz cielesnos¢ kobiecg taczyty z bélem7i brakiem kontroli
wynikajacymi gléwnie z tego ,zagrozenia’ ciaza oraz menstruacji. Osoby
podejmujace aktywnos¢ seksualng tylko z innymi osobami z macicami podzielaly
te niepokoje ze wzgledu na przemoc seksualng i restrykcyjne prawo aborcyjne. Jak
wspomnialem, wtorne dojrzewanie to proba przejecia kontroli. Ma ono jednak
swoje ograniczenia. Jedna z moich 0s6b rozmdwczych, marzac o mastektomii, nie
mogla liczy¢ na wsparcie rodzinyi lekarzy, cho¢ od lat regularnie musiata poddawaé
sie biopsji z powodu guzkdw i rodzinnej historii raka piersi. Ciato, cho¢ ostatecznie
osiaga dorostos¢, nie przestaje sie zmienia¢ wbrew nam. Przykladowo, na nasza
sylwetke wpltywa wiele czynnikdw — tryb pracy, odzywianie, stan zdrowia. Na to, czy
jesteSmyw stanie podjacsie terapii hormonalnej lub upragnionego zabiegu takiego
jak histerektomia, lub mastektomia, oddzialuje nasze miejsce zamieszkania, zasoby
takie jak czasi pieniadze, stalos¢ zatrudnienia, ubezpieczenie zdrowotne, wsparcie
rodziny lub stan matrymonialny. Wejscie w dorostos¢ weryfikuje nasze
mlodzienicze fantazje o tym, jak duza wolnos¢i kontrole nad wlasnym zyciem maja
osoby doroste. Wtérne dojrzewanie jest wiec ciagla praca nad tym, by akceptowac
swoje ciato — czesciowo poprzez zmiany, ale takze poprzez odnalezienie komfortu
w jego stanie aktualnym. To proces wazny dla naszego rozwoju, ale niesie swoje
trudnosci. Nie wszystko, co robimy, by podobac sie sobie, jest dla nas dobre. Osoby
niebinarne opowiadaly mi o zaburzeniach odzywiania, ciagglym bindowaniu klatki
piersiowej powodujacym uszczerbek na zdrowiu oraz porzucaniu lubianych
sposobow ekspresji —w celu legitymizowania swojej niebinarnosci, tych wigzanych
z plcia przypisana, a przeciwnych jej, by nie przyciagac niepozadanej uwagi. Bardzo
czesto praktyki, ktore byly szkodliwe lub niezgodne z prawdziwymi potrzebami
korygowal czas. Wtérne dojrzewanie to poszukiwanie siebie. Bladzimy, polegamy
na niewlasciwych wskazowkach, prébujemy osiggnaé cel na skréty. Po drodze
znajdujemy natomiast wlasciwe rozwigzania, dowiadujemy sie wiecej o sobie i
swiecie. Uswiadamiamy sobie swoje potrzeby i oczekiwania, ale takze weryfikujemy
je. Wszystko to dzieje sie w imie samorozwoju. W efekcie moich badan — przyjrzenia
sie swojemu dojrzewaniu, podejmowanym praktykom, zmianom w ciggu dorastania
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— osoby rozmoéwcze zdawaly sobie sprawe z postepu, jakiego dokonaly na
przestrzeni lat. Wiekszego akceptowania swojego ciala, dbania o zdrowie, komfortu
cielesnego i seksualnego, a mniejszego polegania na zdaniu innych.

Sposobem radzenia sobie z dysforiag przez dopasowywanie ciala do swoich
oczekiwan jest szeroko pojeta ekspresja ptciowa (Galupo, Cusack i Morris, 2021). To
najbardziej osiagalna kontrola swojej plci poprzez wyglad. Mdwigc o nigj,
poruszany jest przede wszystkim ubiér. Ekspresja plciowa to jednak tez fryzura,
makijaz, malowanie paznokci, modyfikacje ciata (bardzo istotne dla oséb
rozmowczych byly tatuaze i piercing) i wiele innych sposobéw dbania o i wyrazania
siebie. To przestrzen codziennego podkreslania swojej tozsamosci, pielegnowania
relacji z wlasnym cialem i wyrazania posiadanej nad nim sprawczosci, ktore;
poczucie jest tym istotniejsze dla 0sob, ktorych ciata odbiegaja od ich wewnetrznie
postrzeganej plciowosci. Nasza ekspresja ograniczona jest przez wiele
zewnetrznych czynnikdw, zwlaszcza gdy jestesmy mlodzi — relacje z bliskimi,
zwlaszcza rodzicami, srodki finansowe, dostep do konkretnych débr. U mlodych
dorostych jest to wiec sfera podkreslenia swojej niezaleznosci, zycia (i wygladania)
,po swojemu”. Akceptacje wywoluje praca nad soba, ale takze aktywne
dopasowywanie ekspresji do potrzeb. ,Teraz mam znacznie lepsza relacje z moim
cialem. Jakby czesto nadal mi przeszkadza to, jak wygladam w jakis konkretnych
ubraniach, ale to ubrania sg dla mnie, a nie ja dla ubran, wiec po prostu wybieram
takie ubrania, w ktorych sie czuje komfortowo” (wywiad z S.). Osoby rozmdwcze
stale poszukiwaty wlasciwych dla siebie form ekspresji. Piersi chwilowo zmniejszali
przez sportowe staniki lub bindery, ukrywali pod luznymi ubraniami tak jak
szerokie biodra. Amaby golily sie, gdy afaby — przestawaly goli¢ pachy, nogi, okolice
bikini. Makijaz byt wyprébowany dla feminizacji twarzy, gdy przez afaby porzucany
lub stawat sie domalowywaniem wasa czy cieniowaniem rys dla ich maskulinizagji
(jako drag king lub poza scena). Gdy dysforie wywoluje cialo dane (i spoteczne
reakcje na nie), minimalizujac ja poprzez praktyki, euforia rzadko bierze sie z
samego ciala. Jesli juz o niej moéwionow tym kontekscie, to zwykle w przypadku
afabdéw — najczesciej o wysokim wzroscie, nizszym glosie, szerokich ramionach,
duzych dloniach i stopach. Amaby nie nazywaly w tej sytuacji konkretéw, méwiac
czesciej o ,braku meskosci”, ,byciu niezupelnie meskim” lub ,zniewiescialym”.
Gleboka euforie plciowag zwykle wywolywalo dopiero to, co robiono w jej
poszukiwaniu, w tym starajac sic wplyna¢ na wymienione cechy optycznie (np.
ubiorem) lub fizycznie (np. modelowaniem sylwetki). Osoby rozmdwcze opowiadaly
o tym, jak zapuszczaly lub skracaly wlosy. Zaktadali garnitury lub malowali
paznokcie. Kupowali wylacznie na dziale meskim, znajdowali swojg estetyke, robili
tatuaze i piercing. Jedna z 0s6b rozmdéwcezych w trakcie trwania badani podjeta sie
terapii hormonalnej, jednak wszystkie byly w trakcie procesu przemian na rzecz
przejecia swojego ciala. Ekspresja to praktyki codzienne (ubiér, makijaz fryzura)
oraz te bardziej wyjatkowe, jak modyfikacje ciata. Wyrazanie siebie to poszukiwanie
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— préby, adaptacje tych udanych, przedawnianiesie ich pézniej. Praktyki porzucano
z wielu powoddw — bo nie spetnialy oczekiwan, bo nie bylo na nie dos¢ czasu,
pieniedzy lub energii, bo wywolywaly trudny do zniesienia sprzeciw otoczenia.
Wtérne dojrzewanie, a w nim droga do samoakceptacji, to takze proces
kompromisow.

Podsumowujac: upragnione cialo niebinarne to cialo plastyczne, pozwalajace
dopasowaé sie do zyczen i potrzeb osoby, do ktdérej nalezy, umozliwiajace
poruszanie sie¢ w przestrzeni i pelnienie rdl spotecznych na sposoby pozadane,
eliminujac te niekomfortowe i niedopasowane. Jego plastyka laczy sie takze ze
zmienno$cig pragnied. Trwalo$¢ zabiegéw pozwalajacych uzgodnié ple¢ —
mastektomii, tzw. bottom surgery, histerektomii — byla jedna z gléwnych pobudek
do zaniechania podjecia si¢ ich. Terapia hormonalna byla najszerzej pozadang,
bo pozwala na pewnga elastycznos$é. Az trzy osoby rozwazaly poddanie sie jej
wylacznie na czas, dzieki ktéremu trwale zmieni glos, po czym zaniechanie
dalszych zmian. Osoby niebinarne dajg sobie duzg przestrzen na zmiane. Ich
upodobania i potrzeby zmieniajg sie czesto wraz z humorem — obciste ubranie
czasem jest w porzadku, sukienka wydaje sie pasowad, ma sie sile i cheé
pomalowac paznokcie. Wierzg jednak takze w trwale zmiany w tym zakresie,
jakie moze przynie$¢ czas. Czes¢ w dziecinstwie chetnie dopasowywala sie na
przyklad do przypisanej roli kobiecej, a niektore dawne chlopczyce we wezesnej
dorostosci polubily makijaz, znajdujac w nim miejsce na ekspresje. To, co kiedys
byto kompleksem, dato sie po latach pokocha¢ lub przynajmniej zaakceptowac.
Wiedza wiec, ze sie zmieniajg. Cialo jest uczestnikiem ich procesu zycia.
Oczekiwana plastyczno$é nie jest wiec jedynie zyczeniem czy checig
dopasowania do tego, co w srodku. To potrzeba dopasowania do realiéw
wspolczesnego zycia, pedu przemian i informacji. Plastyczne staja sie takze
wlasne wyobrazenia o plci, w tym niebinarnosci. Stowami A.: ,zrozumialem, ze
to jest moje cialo i to jest cialo osoby niebinarnej”. Przed dojsciem do tego
wniosku, osoby rozmdwcze opowiadaly o byciu ,niewystarczajaco niebinarnym”.

Kanony piekna oraz dyskursy na temat niebinarnosci (i wigzanej z nig spotecznie
androgynicznosci) sg czesto internalizowane, wpltywajac na to, jak mlode osoby
niebinarne patrza na swoje ciala i czego od nich oczekuja — takze w celu
legitymizowania swojej tozsamosci, by ich potrzeby byly usprawiedliwione w
oczach innych, przekladajac sie na ich poszanowanie. Dzieje sie tak jednak
konkretnie wzgledem wlasnego ciata. Wszystkie osoby rozmdéwcze podkreslaty
przekonanie, ze niebinarnos¢ moze wyglada¢ dowolnie, poniewaz cialo kazdej
osoby niebinarnej automatycznie i pelnoprawnie jest cialem niebinarnym.
Elementem dazenia do samoakceptacji u 0séb niebinarnych byla praca, by
poglad tez odnies¢ takze do samego siebie. W tym miejscu chcialbym wréci¢ do
obcigzenia, jakim potrafi by¢ rola reprezentanta niebinarnosci. Bycie
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wyoutowanym jako osoba niebinarna ma spolecznie wazka role. Jest to
prezentacja mozliwosci bycia nienormatywnym i przecieranie szlakdw. Jednak,
kiedy nasze istnienie familiaryzuje innych z koncepcja niebinarnosci, niesiemy
na barkach odpowiedzialnos¢ bycia wlasciwym reprezentantem (Twist i in.,
2020). Dla wielu 0séb rozmdéwczych — a zwlaszcza tych, ktore zdecydowaly, ze sa
,za mato niebinarne”, by wzia¢ udzial w moim badaniu — ciezar ten wplywa takze
na sposdb postrzegania samego siebie. ,Sam sie zamkngltem w takich moich
wyobrazonych normach dla osoby niebinarnej”, powiedzial S., wskazujac, ze za
wyniki wplywdw otoczenia i dyskurséw o plci czesto winimy siebie. Rozliczamy
sie z wlasnej niebinarnosci. Nieuzywanie zaimkdw innych, niz normatywnie nam
przypisane, to decyzja osobista, wynikajaca zreszta czesciej z braku energii, by
tlumaczy¢ swoje potrzeby napotkanym osobom niz braku checi. Wigze sie
jednak z poczuciem winy, ze stajemy sie przykladem osoby niebinarnej, ktéra
,nie robi o to problemu”, a nasz przyktad moze zosta¢ wykorzystany przeciwko
komus$ innemu. Jesli nasza dysforia plciowa — lub inne mozliwosci — nie sg
wystarczajace, by siegnaé po opieke afirmujaca ple¢ (gender-affirming care),
negujemy potrzeby innych, ale i odbiegamy od modelu osoby niebinarnej, przez
co nasza tozsamos¢ podwazana jest przez srodowisko. Przyczynia sie to do
dwéch rodzajéow kryzysdow niebinarnej tozsamosci, jakie dotykaja niemal
wszystkie osoby, z ktérymi rozmawialem. Pierwszym jest odrzucenie tozsamosci,
uznajac sie za ,za malo niebinarne”. Prébowali przekonaé sie do tozsamosci
binarnej, ale tez przyjmowaly model ,cichej niebinarnosci” — bycie wyoutowanym
przed jedynie najblizszymi osobami, ktore nie wprawialy ich przez to w
dyskomfort. Jak wspomniatem, trwale dotyczylo to zwlaszcza osdéb, ktére
zrezygnowaly z udzialu w badaniu lub to rozwazaly, widzac siebie jako
niereprezentatywne. Drugim rodzajem kryzysu byly préoby dopasowania sie do
spotecznie przyjetych modeli niebinarnosci. Strategia ta to przyktad walki o
uznanie. Niezaleznie od swoich potrzeb, starali sie sta¢ bardziej androgyniczni
(Galupo, Cusack i Morris, 2021), podkreslajac takze cechy utozsamiane z plcia
przeciwng do przypisanej i decydujac sie na taka ekspresje. Byli zazdrosni o
znajomych czy osoby partnerskie, zwlaszcza te niebinarne, ktorych ciala z natury
byly bardziej androgyniczne, niz dane im*. Cho¢ zwykle preferowali taczy¢
elementy tradycyjnie meskich i damskich rodzajow ekspresji, decydowali sie na
te zwigzane z plcia ,przeciwng’, by legitymizowaé swoja tozsamos$¢ w oczach
innych, czesto w odpowiedzi na ich zachowania. Stowami jednej z oséb afab:
,zeby mnie traktowano powaznie jako osobe niebinarng, to musze wygladac
wystarczajgco mesko w moim przypadku [...] jako ze cialo mam kobiece, to musze
by¢ wystarczajaco meski”. Problemy te sa wynikiem bycia w roli reprezentanta
mniejszosci, wspomnianej walki o uznanie. Sa takze zwigzane jednak z
niebezpieczeristwem spolecznego zaadaptowania niebinarnosci jako ,trzeciej
plci” (Towle i Morgan, 2012). Niebinarno$¢ oznacza bycie poza binarnym
systemem dwoch plci i skupiona jest na wolnosci ekspresji (Galupo i Paulice-
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Farrow, 2017). W wielu narracjach natomiast zyskuje role trzeciej opcji, z
konkretnymi oczekiwaniami zachowan i wygladu. Dorastajace osoby, wychodzac
z okresu prob dopasowania sie do wymogdw plci przypisanej, wpadaja czesto
bezposrednio w kolejny, tym razem skupiony na usprawiedliwieniu swojej
niebinarnosci. Niesie to ze sobg realne niebezpieczenstwa dla ich rozwoju, w tym
zdrowia psychicznego i fizycznego. Wiele osob, zwlaszcza afab, (w tym
rozmawiajacych ze mna) robi sobie krzywde poprzez bindowanie klatki
piersiowej w sposdb niebezpieczny — z uzyciem niewlasciwych metod, bez
zachowania niezbednych przerw — oraz cierpi z powodu zaburzeri odzywiania
(Cusack i Galupo, 2020; Cusack i in. 2021; Cusack, Iampieri i Galupo, 2022),
poprzez ktore chcg osiagnac¢ androgyniczne ciato (Cusack, Morris i Galupo,
2020), pozbawione kobiecych kraglosci i menstruacji (Frank, 2020; Berrahou i in.,
2022). Dorastajac, jesteSmy bardzo podatni na wplywy. Z czasem czesto
zyskujemy pewno$¢ siebie, mniej przejmujac sie zdaniem innych. Walka o
poszanowanie naszych potrzeb i tozsamosci w mlodosci naznaczona jest
wieloma przykrosciami. Osoby, z ktérymi rozmawialem, w procesie wtdornego
dojrzewania daleko zaszly w drodze do samoakceptacji wzgledem tego, jak czuly
sie dojrzewajac. Czesto potrzebowalo jednak ku temu pomocy. Jak wspomnialo
Zu - ,bardzo duzo mi dala terapia i ja to bede po prostu bardzo caly czas
podkreslaé. [..] zaczelom sobie dawaé taki luz, ze no ok, jesli, jesli takie mam
cialo, a nie inne, to jest ok”. Warto wiec zaznaczy¢ dodatkowa trudnosé, jaka
sprawily w tym spoteczne oczekiwania co do ,trzeciej plci”.

Tozsamos$¢ zbiorowa w przypadku grup zmarginalizowanych i zaangazowanych
jest wartosciowana, ma na celu bowiem pozytywne reprezentowanie grupy i jej
interesdw, majac site przebicia. Zdaniem Sennetta (2006), cho¢ przyciagajaca
poczuciem przynaleznosci, jest jednak krzywdzaca — ,my’ to wedlug niego
niebezpieczny zaimek. Maskowa¢ moze podzialy w grupie, zaogniajac te
pomiedzy nig a reszta. Jest tak w przypadku reprezentowania niebinarnosci jako
spojnego modelu. Niebinarnos¢ to wielos¢ lub brak plci; brak dopasowania do
jednego z dwéch binarnych modeli plci, pozwalajacy na wolnos$¢, dopasowanie
do odczu¢ i potrzeb jednostki. Dyskursy o androgynicznosci czy trzeciej plci sg
wiec zwykle wykluczajace, proba opisania realiow wigze sie jednak z brakiem
jasnej, spojnej narracji, jaka mozna wytlumaczy¢ $wiatu niebinarnos$¢ i przy
jakiej pomocy mozna by =zadbaé o nasze potrzeby. Ta wywrotowos¢
niebinarnosci jako kategorii spoza panujgcego modelu, cho¢ ma potencjal
dekonstruowania go, tak jak biseksualizm opisywany przez Weeksa (2011),
utrudnia préby odnalezienia sie w nim. Ciezar reprezentowania, gdy zrddet
wiedzy jest wcigz malo, a grupa jest zréznicowania i gleboko zmarginalizowana,
wplynal tez na moje badania. Tak, jak osoby rozmdwcze, podwazatem swoj status
jako wlasciwego reprezentanta grupy. Wczesniej zajmowalem sie aktywizmem
jedzeniowym. Bez obserwacji uczestniczacych; ratowania jedzenia przed
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zmarnowaniem i karmienia potrzebujacych, trudniejsze bylo szukanie namacal-
nego pozytku moich badan. Rozwazalem co do ich potencjalnej krzywdy lub
wplywu braku zdystansowania od grupy badawczej. Osoby rozmdéwcze dzieki
badaniom dokonywaly coming outdéw, docenialy rozwdj swojej relacji z cialem i
umacnialy w swojej tozsamosci. Material badawczy postuzy¢ moze wiec
dalszemu rozwojowi teorii, jego warto$¢ objawia si¢ jednak jeszcze we wplywie
odbytych rozméw. Mam nadzieje, ze postuzy kolejnym.

Wtérne dojrzewanie oséb niebinarnych naznaczone jest porzuceniem ograni-
czen plci przypisanej oraz zwigzanych z dojrzewaniem (brakiem pieniedzy,
wsparcia zewnetrznego itp.), a popadnieciem w te spowodowane potrzeba
legitymizowania swojej niebinarnos$ci. Stajemy sie soba, ale takim, by zyskac
szacunek innych. A pézniej, jesli zyskamy potrzebne wsparcie i pewnos¢ siebie,
majac site i8¢ wbrew spotecznym oczekiwaniom na rzecz wlasnych, naprawde
stajemy sie sobg. Stowami S.: ,jestem osoba, ktdra po prostu siedzi w tym ciele,
wiec moge go nienawidzié, moge je tez po prostu kochad i traktowaé z mitoscia,
i ono wtedy tez mnie bedzie lepiej traktowac”. W przypadku osob niebinarnych
droga ta jest naznaczona duzg ilosciag dyskomfortu i zewnetrznego oporu. Duzo
wspolczesnie mowi sie o trudach wchodzenia w dorostosé — jakie dzialania
moglibysmy podjaé, by nie doktadaé ich osobom niebinarnym?

Dojrzewanie, zwlaszcza dla os6b niebinarnych, to proces naznaczony
wyjatkowymi trudnosciami i naciskiem norm spotecznych najednostke. Stanowi
takze punkt odniesienia w stawaniu sie dorostym, to poczatek tych przemian.
Osoby uczestniczace w moich badaniach opowiadaly mi, jak dojrzewajac, tracity
poczucie kontroli nad wlasnym ciatem, ale odzyskiwaly je jako mlodzi dorosl;,
decydujac sie na praktyki afirmujgce ich tozsamos¢ plciowa — od terapii
hormonalnej, zmianeimienia, po sposob ubierania, fryzure lub modyfikacje ciata.
Uczynienie ciala swoim pomagalo im je zaakceptowac i odnalezé sie w nim.
Cialo ,zdradzilo” ich podczas dojrzewania, lecz relacja ta naprawiala sie poprzez
préby pogodzenia swoich oczekiwan z tym, jakie cialo im dano, zmiany w tym
zakresie oraz prace nad samoakceptacja. To te czynniki skladajg sie na wtorne
dojrzewanie.

Normy plciowe nie s3 stworzone na miare realnych jednostek. Bardzo czesto
uwieraja, sg zrodtem dyskomfortu. Niebinarno$¢ ma wiec potencjal wywrotowy.
To kategoria dajaca przestrzen na nasza wlasng wersje plci, na zmieszczenie sie
w niej z naszym cialem, preferowana ekspresja, odczuwang i praktykowana
seksualnoscia. Pozwala identyfikowaé wlasne potrzeby i na nie odpowiedziec.
Problemy, z jakimi zmagaja sie osoby niebinarne, cho¢ by¢ moze bardzie;
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dotkliwe, sg podzielane takze przez osoby binarnei cisptciowe. Dajgc glos grupie
mniejszosciowej, zidentyfikowalem jednoczesnie zaréwno jej potrzeby, jak i
jednostkowe doswiadczenie plci w ogdle.

1 Badania, na ktérych podstawie opiera sie ten artykul, mialy miejsce w ramach
magisterium; poruszane tematy sg szerzej opisane w mojej pracy dyplomowe;j:
,Probujac by¢ wiecej niz cialem — seksualnos¢ i cielesnos¢ osob niebinarnych”, 2024,
Etnologia i antropologia kulturowa, Uniwersytet Warszawski, promotorka: prof. dr
hab. Agnieszka Koscianiska.

2 podyplomie.pl, https://tinyurl.com/2pghtnav

3 Ze wzgledu na dlugos¢ i tematyke wywiadéw, dawalem osobom rozméwezym wybdr
przestrzeni, w jakiej odbywal sie wywiad pomiedzy wybrang przez nich kafejka lub
restauracja a mieszkaniem (moim lub ich); okolo potowa wybrala mieszkanie, zwykle
moje. Dwa wywiady odbyly sie online.

4 Moéwiac o osobach niebinarnych, w tekscie bede wiec uzywaé sformulowania ,my”,
decydujac sie na odzwierciedlenie realiow zamiast dystansowania od zjawiska.
Materialem badawczym byly jednak biografie 0s6b rozméwczych, nie moja.
Pojawiala sie w wywiadach jako punkt odniesienia do ich doswiadczeri, stwarzajac
przestrzen wzajemnego zrozumienia, wymiany, a nawet wspolnej refleksji.

5 W duzej mierze byla to metoda kuli $nieznej — z poczatku moi bliscy, znajomi i
znajomi znajomych, a pdzniej znajomi oséb rozméwczych. Poza przedziatem
wiekowym oraz zamieszkiwaniem przez wiekszo$¢ na terenie duzego miasta w czasie
prowadzenia wywiadu, grupa ta byla do$¢ zréznicowana. Moja pozycja jako
wyoutowanej osoby niebinarnej, rozumiejacej i podzielajacej wiele ich doswiadczen,
wzmocniona byla wiec statusem przyjaciela —ich lub kogos im bliskiego. Ta
familiarno$¢ z pewnoscia stanowila podstawe ich komfortu, dzieki ktoremu z
latwoscig udalo mi sie przeprowadzi¢ wywiady na tematy tak intymne i
emocjonalne. Bedac kojarzony jako antropolog i osoba zaangazowana
aktywistycznie, bylam takze osobg bezpieczna, ktorej interesy i pobudki dotyczace
tych badan wydawaly sie jasne, przez co mozna bylo zaufaé mojej reprezentaciji
grupy.

6 Utozsamianie z grupg badawcza i samo ,my” niesie pewne implikacje i zagrozenia,
do ktérych wrdce pdzniej, rozwijajgc problem tozsamosci zbiorowej oraz ,trzeciej
plei”.

7 Pokrétce przyblizone tu trudnosci wynikajace ze stanu badan opisuje dokladniej w
mojej pracy magisterskiej w sekcji mu poswieconemu. Na potrzeby artykulu nalezy
jednak wspomnie¢ takze o udziale, jaki w budowaniu teorii niebinarnosci, tak jak
queerowej ogdlnie, majg zrédla popularnonaukowe i zaangazowane, takie jak zbior
esejow Non-Binary Lives — An Anthology of Intersecting Identities (Twist i in., 2020) oraz
ksigzka Renaty Kim (2024) Pomigdzy. Historie 0séb niebinarnych.

8 Wraz z powrotem mody lat 2000, powrdcily takze pozadane standardy sylwetki
heroin chic. Podczas dorastania grupy rozméwczej, moda ciala zdazyla zatoczy¢ juz
koto: https://tinyurl.com/mrw3v4ff

9 Chodzilo o pewng widocznosé. Idealem istnienia bylaby swego rodzaju
niewidzialno$¢, wolna od bycia postrzeganym — osadéw otoczenia, bycia
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umiejscawianym, interakcji. Wtedy ekspresja moglaby by¢ dowolna, komfortowa, a
tozsamos$¢ niepodwazalna.

10 Sformulowanie emiczne pojawiajace sie w wiekszosci wywiaddéw bezposrednio w tej
formie. Jak wspomnialem, rozmawianie na temat seksualnosci i cielesnosci po
polsku dla wielu jest niekomfortowe. Osoby rozméwcze skarzyly sie na to w
wywiadach bardzo czesto, wyrdzniajac przy tym nazewnictwo czesci ciala i
czynnosci seksualnych. Wiekszos¢ 0séb podcezas wywiadu wplatata wiec angielskie
okreslenia, co odzwierciedlalo takze ich codzienny sposéb komunikowania sie.

11 W przypadku oséb binarnych mozna moim zdaniem poszukiwaé proceséw bardziej
swiadomego stawania sie mezezyzng lub kobieta ,po swojemu” poprzez wybory
dyskurséw na temat kobiecosci i meskosci. Miejsce tych rozwazan znajduje sie
natomiast w studiach nad dojrzewaniem binarnych o0séb trans oraz badaniach nad
tymi dyskursami, ktérych rozwdj jest obecnie prezny. Na potrzeby mojej koncepcji
pozostane wiec przy problematyce niebinarnosci, zachowujac otwarto$¢ na
pdzniejsze jej rozwiniecie.

12 Podobnie o problemie pisze Ahmed (2006), wskazujac na linie, po ktorej poruszamy
sie za sprawg normatywnych tozsamosci, prowadzaca do konkretnych wzorcéw, a z
dala od innych. Queerowo$¢ jest zakldceniem tego schematu, pewna dezorientacja,
dajac wicksze pole manewru. Wybdr te ogranicza jednak powstawanie oczekiwan
spotecznych i norm przeznaczonych dla oséb queer, do czego wrdce omawiajac
dyskursy o androgynicznosci i tzw. ,trzeciej plci”.

13 Termin tez, odwolujac sie do procesu zachodzacego u roslin, réwniez sugeruje
dojrzalos¢ do reprodukeji jako ceche kluczows zachodzacych zmian; ich cel.

14 Edukacja zdrowotna, przedmiot wchodzacy do szkol we wrzesniu 2025 roku, ma na
celu przekazywanie wiedzy z zakresu m.in. dietetyki oraz zdrowia psychicznego i
seksualnego. Sa glosy przeciwne uwzglednieniu ostatniego z tych tematéw w
programie nauczania (Zochowska, 2024).

15 W 2024 roku fundacja sexed.pl przeprowadzila raport ,Narodowa Kartkéwka z
WD?Z”, z ktérego wynika, ze 82% Polakéw uwaza, ze wie na temat seksu prawie
wszystko, lecz tylko 16% uzyskaloby z przeprowadzonej kartkéwki ocene dobra lub
wyzsza: https://tinyurl.com/2trbargg

16 https://tinyurl.com/yn8w8wby

17 Afaby wspominaly takze o problemach zdrowotnych wynikajacych z tej plciowej
,przegranej na loterii” — endometriozie, kregostupie obcigzonym duzym biustem.
,Mam to tylozgiecie (macicy), jeszcze przez to mam problematyczne, bolesne okresy,
wiec jezeli bylaby opcja na przyklad jakos to zalatwic¢ albo w ogdle podwigzad
jajniki.. super, no ale nie w tym kraju” (wywiad z M.).

18 ,Ja zawsze patrzylom na nig jako na wlasnie taki archetyp i to jeszcze jest osoba,
ktéra ma dos¢ androgyniczny wyglad; jest szczupta, wysoka, ma takg twarz
nieoczywista, wiec nie wida¢, czy jest chlopakiem, czy dziewczyng i bardzo latwo jej
jakby wystylizowac¢ sie tak, zeby wyglada¢ jakos tak ambiwalentnie, natomiast, no, ja
tego nie mialom. [...] Mialom zawsze taki kompleks, ze nie jestem wystarczajaco bi,

ze nie jestem wystarczajaco niebinarne, ze jestem za bardzo kobiece..” (wywiad z Zu).
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